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PRÓLOGO  

Aquí estoy una vez más con un arduo trabajo :  intento no so lo narrar un 

espectacular viaje a África sino también, lo que me resulta mucho más 

difícil, transmitir  la emotividad y el sentimiento  de lo que llaman "La 

Llamada de África" a quien , quizás,  nunca ha estado allí.  

¿Sabré interpretar la sonrisa  de un niño africano que no tiene nada y 

únicamente quiere jugar contigo? Esos grandes ojos negros , profundos y 

tristes... ¿Qué experiencia de vida me ocultan? ¿Cuántas alegrías y 

desgracias esc onden?  

 

Tampoco estoy muy segura de poder reflejar el color rojo  que se extiende 

sobre las dunas, las montañas o la sabana. No sé si encontraré las palabras 

adecuadas para describir  los amaneceres y atardeceres e n los que no so lo 

el sol  cae rojo, sino q ue también la luna , que intenta nacer , lo hace teñida 

del rúbeo color.  

BARTOLI  
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No sé si sabré explicar el silencio y la jerarquía tácita que reina n en el 

mundo animal , sobre todo el silencio, silencio que abruma  y sobrecoge . 

Más difícil aún... ¿Cómo dibujo las no ches  africanas  y el cielo azul 

inundado, anegado, de estrellas? y... ¿Su silencio roto  por el sonido de 

algún ave que te vigila pero a la que tú no ves?  

Nunca podré comprender, y me intriga, hacia dónde se dirigen los pasos  de 

tanta gente que va por la ári da y desnuda sabana ¿Tienen fin? ¿Tienen 

algún destino?  

 

Me gustaría transmitir la  sensaci ón  y la emotividad que se siente al oír la 

música africana  en la inmensidad del desierto  y a la luz del fuego en un 

rojo anochecer .  

Y, por encima de cualquier otra meta que me fije, lo que más desearía es 

trasladar la felicidad  que se siente alejada de todo lo que creías que era 

importante en tu vida pero que, en realidad, no vale casi nada  

Y esto , todo esto , no sé si voy a saber reflejarlo... Tengo además otro 

hándi cap, yo siempre he hecho los llamados viajes culturales  y estoy 

acostumbrada a hacer muchas descripciones históricas y a buscar siempre 



 
5 

ese tip o de referencias. Este viaje ha sido totalmente di ferente , de pura 

naturaleza , y mis referencias estaban bajo cer o, no sabía ni por dónde 

empezar. He tenido que interesarme por la vida y costumbres de todo tipo 

de animales  (incluso las aves, que me provocan un cierto rechazo), y la 

gente que me conoce sabe bien que yo no soy nada experta en este campo, 

es más , los an imales hasta este viaje no me habían interesado nada y no 

era en absoluto amante de ellos. Reconozco que en África su 

comportamiento me ha impresionado y me he quedado atontada 

contemplando sus reacciones.   

He debido preocuparme también de conocer los tip os de plantas  cuando a 

duras penas distingo un ciprés  de un olivo, creo que en realidad los dos 

únicos árboles "claros" para mí , y eso debe ser gracias a la influencia 

griega. Y he repasado también algo de lo que sabía un poco más: 

Geografía , Orografía... Es decir, todo lo que concierne al mundo de la 

Naturaleza ha sido prácticamente nuevo para mí, reconozco que no era "mi 

mundo", por lo tanto, pido perdón si se detectan errores no deseados por 

mi parte . 

En consecuencia, todo lo que viene a continuación va a ser meramente un 

intento de delinear lo que ha sucedido  en tres semanas  en las que estuve 

perdida en África en un viaje que tuvo de todo, cooperación social y 

aventura  también, y que siempre pensé que no iba a ser capaz de hacer.  

Creo que después de esas  tres semanas , ya me siento capaz de todo tipo de 

experiencias que tengan que ver con los viajes.  

Por eso me parece que es mucho mejor que, si alguien está mínimamente 

animado a hacer este itinerario, se lance a tal aventura , una aventura que, 

con toda seg uridad, obliga a cambiar la valoración  de las cosas y , sobre 

todo , la opinión sobre los seres humano s, en resumen, cambia tu vida y da 

un plus de felicidad desconocido.  

 

 

 



 
6 

RECOMENDACIONES  

Antes de ir yo tenía mucha prevención , y mucho miedo, de las posible s 

enfermedades o riesgos que podría correr entre animales salvajes o, no lo 

niego, por problemas de higiene que se podían presentar.  

Después de estas tres semanas 

puedo determinar que todo mi 

planteamiento era erróneo, y 

hasta me atrevo a sugerir :  

-Segui r los consejos de Sanidad  

en cuanto a vacunación y profilaxis.  

-Olvidarse del problema de la malaria  que a mí me desveló unas cuantas 

noches. En la estación seca no hemos visto ni un mosquito hasta llegar a 

Victoria Falls. Respecto al famoso antipalúdico ( Malarone ), es mejor 

prevenir y tomárselo, pero hubo quien ni lo cató. Y, si hay que usar un 

repelente anti -mosquitos, no hay como el Relec . 

-Los animales salvajes "pasan" de nosotros. Pero... mejor no 

importunarles y tener siempre comportamientos prudentes . 

-Cuando estás allí de visita en poblados, o entre muchas tribus, echas de 

menos no haber llevado un cargamento  de bolígrafos, medicinas, 

rotuladores, camisetas, ropa en general, globos... SÍ, globos y balones 

también, los niños bosquimanos nos pedían glo bos. TODO lo que se nos 

ocurra (menos dulces, dulces NO) que sea barato y ocupe poco en la 

maleta. A CAMBIO, LA SONRISA ABIERTA DE UN NIÑO AFRICANO SE 

INSTALARÁ EN TU ALMA.  

-Y respecto a los "asuntos personales" , el campo es  grande... y un día sin 

ducha  a lo mejor hasta es bueno para la piel ,  no sé...  De cualquier manera, 

compensa tanto esta aventura que casi todo lo demás importa poco.  

-Nadie tuvo el más mínimo problema de salud, a sí que del fondo del alma 

solo puedo decir : ñ¡ÁNIMO , Yé A ÁFRICA !ò.  
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 MI  CAMISETA - TESTIMONIO  DE  ESTA  AVENTURA  
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28 - I X- 2016 (Miércoles)  

Como siempre, nuestro viaje, para los que somos de provincias, empie za 

mucho antes que para otros . Para nosotros esto supone unas cuantas horas 

más en tren que, a veces, se te hacen interminables. Menos mal que, por 

una vez, el avión sal ía a las 6 de la tarde y pudimos ligar tren y avión sin 

hacer noche en Madrid.  

Así que llegamos al Aeropuerto de Madrid (Terminal 1 ) y ya de entrada 

nos encontramos con  J.  Calleja y Mireia Belmonte , medio vestidos -medio 

desnudos (en realidad se estaban pon iendo l a ropa de los patrocinadores de 

un  programa de TV) , junto a la cola de la Turkish en la que debíamos hacer 

el check in.  Iban a hacer una de esas aventuras extremas a Japón y serían 

nuestros compañeros d e viaje de Madrid a Istambul, so lo nos separab an 

dos filas de asientos, pero ellos estaban en clase Business y yo sin embargo 

en la primera fila de Turista , por eso durante el viaje se podían "cotillear" 

los comportamientos de ambos . Y la realidad es que nuestra medalla de oro 

de la natación se puso l os cascos de música y hablaba poco.  

En la fila de detrás llevábamos a dos "Señoritas" que, no sé por qué, 

parecía iban a compartir nuestro viaje hasta el Okavango. Únicamente una 

cosa distorsionaba esta suposición: iban con un elegante y rígido neceser, 

cuando se nos había insistido en que no se llevara ningún tipo de maleta 

rígida.  Eso nos despistó, pero la primera impresión era certera.  

Últimamente voy mucho al Atatürk  (Aeropuerto de Istambul), así que ya 

me conozco los Duty  Free  y aprovecho estos ratos de Transfer para 

perfumarme con todas las muestras de colonia po sibles, supongo que al 

final apesto a perfumes varios, pero... me he acostumbrado en todos los 

aeropuertos a rociarme con colonias varias.  Me temo que no soy la única 

que lo hago, porque cada v ez estoy viendo más trabajadores que vigilan la 

sección  Perfumería . Menos mal que los turcos, como mediterráneos que 

son, hablan mucho entre ellos y te dejan un poco en paz.  

Bien... ya estoy perfumada, por lo tanto...  marchando hacia la puerta de 

embarque del siguiente vuelo hacia Johannesburg , y allí vuelven a estar 

las dos "Señoritas " del maletín, ahora sí que creo que van a venir a nuestro  
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viaje , también empezamos a ver alguna camiseta de Kananga , por lo que 

ya empiezan los primero s contactos : estos resu ltan ser parte del grupo d e 

los catalanes . 

En este vuelo me toca en la mitad de una fila, por la esquina tengo una 

neozelandesa como un armario, difícil de saltar para una prisa, pero que 

además cae rápidamente en los "brazos de Morfeo" con unas posturas 

contorsionadas y ocupando la mitad de mi espacio. Así que...  no voy a 

pegar ojo en toda la noche, por lo que las 9 horas y media  más las tres 

posteriores hacia Cape Town se hacen interminables. Por lo tanto , intento 

mirar alrededor por si ocurre al go jocoso  y me fijo en que un sú per -negro 

se agarra el ordenador portátil y se va al WC con él durante muchísimo 

tiempo; me empiezo a montar mi película y no sé por qué se me ocurre que 

se ha ido a ver películas porno y a hacer cosas "inconfesables". Por fin 

libera  el WC...  

 

 

 

SoWeTo  



 
10 

29 - IX - 2016 (Jueves)  

Hacemos escala técnica en Johannesburg , la ciudad  es la entrada principal 

al país por vía aérea,   y como el avión se ha liberado de más de la mitad de 

los pasajeros, los que q uedamos podemos elegir ventanas. Se me ocurre 

pregunt arle  a la azafata cuál es el lado bueno para ver SoWeTo (South 

Western Township) y elijo  ése punto para  coger ventanilla . De paso me doy 

un paseo visual por todo Joburg **.  De entrada parece una ciudad con muy 

poco centro, una ciudad muy desparramada , con pocos edificios altos. Se 

ven grandes barrios con arboledas, casas individuales con piscina y vallas; y 

cruzando la calle inmensos barrios con casas de uralita y calles de arena sin 

asfaltar; y al fondo en un vacio llano, el estadio en el que España consiguió 

su mundial de Fútbol, el FNB Stadium . Más arropado por la ciudad está 

Ellis Park , el Stadio de Rugby, deporte nacional en Sudá frica,  en el que se 

desarrollan los hechos de la película "Invictus" , la Copa Mundial de Rugby 

celebrada en ZA ** en 1995 . Así como la selección de rugby de Nueva 

Zelanda son los All Blacks por el color de su uniforme, los sudafricanos son 

lo Springboks,  su nombre procede del animal del grupo de los antílopes 

que vamos a ver a miles durante todo nuestro viaje y que salta 

efe ctivamente 2 metros como un muelle (spring).  

** ZA  es, a todos los efectos South Africa, proviene del Dutch ZUID -

AFRIKA.  Su moneda, el Rand, será ZAR . Aclaro que, consultada 

previamente la Fundeu, el término correcto que voy a emplear para llamar 

a este paí s es SUDÁFRICA . Suráfrica  no es incorrecto, pero sí minoritario. 

// Joburg  es Johannesburg  // Y es Ciudad DEL Cabo ,  NO Ciudad el Cabo .  

SUDÁFRICA  (la llamada "nación del Arco  iris" ) desde el aire da la 

sensación de ser una nación vacía: no hay carreteras,  no hay población, no 

hay NADA. Sólo un poco antes de llegar a Ciudad del Cabo -Cape Town 

(provincia de Western Cape ) se ven unos círculos perfectos que nos 

permi ten dudar sobre su utilidad ...  dada la hora que es, parecen un poco 

negros, así que incluso pen samos que pueden ser restos de carbón; luego 

decidimos que pueden ser estanques artificiales de agua, pues su círculo es 

demasiado perfec to y el color del sol engaña. So lo al final ,  cuando vemos 
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alguno dividido como un queso en porciones , nos damos cuenta de que son 

cultivos y algunos trozos están sin cultivar y permanecen en barbecho. 

Descubierto el enigma.  

Sin más problemas, después de "soportar" una cena, casi siempre es 

chicken o pasta,  y dos desay unos, con u nos horrorosos huevos revueltos,  

en la Turkis h (la verdad, no sé cómo esta compañía aérea cosechó la fama 

debido a su comida), llegamos a Cape Town  o Kaapstad en afrikáans . 

Pronto encontramos a Karina , una argentina muy risueña , que está 

ayudando a un seño r con problemas en el pasaporte. M ientras , nos deja en 

manos de un señor que nos va acomodando poco a poco en dos Van , y en 

ellas nos adentramos por CIUDAD DEL CABO  hasta llegar a nuestro hotel 

en Seapoint  (el Cape Minor).  

Nos metemos en una autopista  a lo largo de la cual se van viendo los 

contraste s que afectan a Sudáfrica después de tantos años de una terrible 

política de APARTHEID  ("Separación" en Afrikáans) : barrios de clase 

media de casas con vallas  junto a los Townships o Locations , barrios en 

los que se utiliza la uralita como base de la const rucción, carentes de 

infraestructuras y urbanización, en los que suponemos que la luz es 

"captada" de los múltiples postes y cables que vemos al aire libre. Esta va a 

ser una constante en todo nuestro viaje: la URALITA  es la marca de las 

construcciones de la miseria en toda África, parece incr eíble en un clima tan 

cálido. So lo en las nuevas construcciones se está utilizando el adobe y 

ladrillo, y como la mayoría son casas de una planta, es curioso ver las 

fachadas con todos los recodos del WC al aire libre,  bueno, por lo menos, 

damos por hecho que las nuevas construcciones (sobre todo en Namibia) ya 

tienen baño.  

Entre tanta mediocre construcción destaca el Athlone Stadium  del equipo 

de Fútbol Santos , uno de los más famosos de ZA, también extraña ver 

campos d e Golf  a poquísima dist ancia de un Township, y es que e sta va a 

ser una constante en nuestro viaje: el lujo más llamativo junto a la miseria 

más intolerable, éste par ece ser el destino de África... la unión de la 

opulen cia y la pobreza pegados casi en  un m ismo espacio geográfico, 

simplemente cruzando una calle.  
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Otras cosas  van  llamando nuestra atención: las combis  o las pickup 

trucks  que llevan su parte trasera abierta repleta de chicos jóvenes de 

color , costumbre heredada de cua ndo no había transporte pú blico , y todos 

los que est án al borde de las carreteras , pudiendo estar ambas cosas 

relacionadas . Con respecto a estos últimos se nos ocurren dos 

explicaciones : 1 -  Están esperando simplemente a que pase algún medio de 

transporte . Debo mencionar que una ciu dad tan enorme como CAPE TOWN 

no ha tenido un transporte público  organizado hasta hace dos años.  2-

Nuestra guía argentina, Karina, apuesta a que están ahí porque en realidad 

son puntos de "colocación" de trabajo : esperan a que  pasen los  blancos 

que los rec ogerán para trabajar en su jardín u otras labores caseras.  

 

La primera construcción que sorprende por su volumen es un Hospital. E n 

cualquier otro lugar no hubiéramos reparado en él, pero en este SÍ, es el 
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GROOTE SHUR HOSPITAL  ("Gran granero",  pues fue fu ndado sobre una 

antigua granja)  que supongo a mucha gente no le dirá mucho, pero los que 

tenemos una cierta edad estuvimos pendiente de él durante algunos días de 

Diciembre de 1967  porque allí un médico, Christian Barnard , llevó a cabo 

la primera operación  de tras plante de corazón. El paciente, de apellido 

polaco, sólo sobrevivió 18 días  pero el segundo trasplantado  ya lo hizo 

durante año y medio.  

El Hospital sigue siendo público  y ha organizado en su interior un "Museo 

del Corazón" en el que se explica co n todo lujo de detalles no sólo la 

operación llevada a cabo por un equipo de 20 médicos, sino también la 

historia de cómo se llegó al trasplante: fotos de la chica donante de 25 

años, del lugar de su accidente e incluso está presente el coche azul que 

cond ucía  la infortunada . 

Antes de adentrarnos del todo en la ciudad, vamos enterándonos de 

aspectos culturales de ZA :  En el país existen nueve  provincias y doce 

lenguas oficiales . Además del inglés y el afrikáans, hay otras de 

procedencia bantú: el zulú, xhos a, tswana, ndebele ...  

Nos recalcan que , al ser los sueldos bajos , la propina  es obligatoria y debe 

afectar al 10 -15% de la cuenta . Cambiamos  dinero  en una inmensa tienda 

de souvenirs que cumple las funciones de Banco, protegida, una vez más, 

de potentes re jas . Por 200 USD nos dan 2640 ZAR ( Rands  de Sudáfrica ). 

Llevamos dólares porque nos lo han dicho así en la agencia de viajes, pero 

es mucho mejor llevar los euros  y ahorrar un cambio. Si se va a más 

países de la zona, no está de más cambiar el equivalente a lo que se vaya a 

gastar en todo el viaje , porque los Rands se admiten en toda la zona sur de 

África. Eso sí, la devolución en los demás países te la darán luego en 

dólares namibios  o pulas de Botswana  que hay que gastarlos dentro del 

país de emisión  porq ue no se admiten en otros países .  

Según Karina,  la guía, la palabra fetiche en el país es "KAOLÉSA " : 

" Apúrate", sirve para todo en ZA.  
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-Nombrar el APARTHEID en ZA, es nombrar la sinrazón que ha gobernado 

este país durante muchísimos años, una de las p eores políticas que el ser 

humano ha podido idear. Su puesta en práctica ha condicionado tanto la 

política, costumbres, cultura  o las divisiones sociales, es decir, toda la 

evolución del país, que la mayoría piensa que Sudáfrica es un polvorín 

latente que sólo necesita una espita para explotar.  

Es verdad que es la nación más desarrollada y rica de todo el continente y 

que tiene muchísimos de los rasgos de la sociedad occidental capitalista, 

pero toda esta riqueza se concentra mayoritariamente en el 20% de la 

sociedad blanca, el 80% restante (mestizos -coloureds  y, sobre todo, la 

población negra) difícilmente accede a un nivel de vida digno, aunque es 

verdad que también está naciendo una pequeña burguesía entre ellos. 

Harán falta muchos años para borrar, o pa liar al menos, los desmanes 

llevados a cabo por tal régimen.  

El régimen del Apartheid afectó a Sudáfrica y Namibia  (no olvidemos que 

esta estuvo bajo poder sudafricano hasta su independencia en 1990) 

aproximadamente desde mediados del siglo XX (1948), aunq ue antes 

hubiera algunos antecedentes que algunos remontan hasta 1929, y duró 

hasta los años 90. Este régimen establece una segregación racial total  

con la intención de que la minoría blanca  mantenga el poder sobre la 

mayoría negra  y mestiza (los coloureds , mezcla de negros y europeos o 

asiáticos, hoy en día más numerosos que la población negra ).  A estos 

"PRECAUCIÓN. TENGA CUIDADO CON LOS NATIVOS "  
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últimos y a los indios , a partir de los años 80 se les permitió votar y 

organizarse en un ñParlamento de colorò. 

Las primeras leyes de segregación empieza n a aparecer alrededor de 1950, 

primero de manera t²mida (se le llam· ñel pequeño apartheid "): se 

prohíben los matrimonios mixtos; se promulgan algunas leyes de 

Inmoralidadé  

Despu®s lleg· ñel gran apartheid ò y cada gobierno elegido estableció leyes 

y norm as de segregación de manera institucional . Una de las primeras 

leyes fue la " LEY de Registro de la Población "  en la que se est ablecía la 

raza de cada persona. A  partir de ah²é se establecen zonas segregadas  

en hospitales, playas, autobuses o escuelasé Construyen piscinas  sólo 

para negros, para que no tocaran el agua de los blancos...  Por la misma 

razón en estaciones de servicio hacen 4 baños (según sexo y color) y 2 

lavabos...  El transporte público  era totalmente segregado... A los negros no 

les estaba permitido entrar en zonas asignadas para población blanca... 

Edificios públicos ,  tales como juzgados u oficinas de correos, disponían de 

accesos diferentes para blanc os y negros.  

Los negros tenían prohibido habilitar negocios  o ejercer prácticas 

profesionales  dentro de las áreas asignadas e specíficamente para los  

blancos bajo pena de cárcel. So lo pod ían ejecutar tales actividades en sus 

bantustanes .  

Los negros no po dían ocupar 

posiciones en el gobierno  y no 

podían votar . Se prohibió a los 

negros desplazarse de las zonas 

rurales a las zonas urbanas ( Ley 

de Nativos ).  Se crearon 

esquemas financieros, comerciales 

e industriales exclusivos para la 

población bantú...  

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Transporte_p%C3%BAblico
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La Ley de Educación Bantú  estableció un sistema de Enseñanza  

completamente diferente en el que los negros no tenían acceso a la mayoría 

de las asignaturas:  se consideró que la población negra sólo debía estudiar 

inglés, manualidades , religión y agricultura,  lo que hoy en día supone un 

lastre para su integración en el mundo laboral por falta de capacitación.  

Desde  1960  el gobierno de Sudáfrica procedió a crear diez estados 

autónomos  (BANTUSTANES ) pa ra otorgar la ciudadanía de éstos a los 

negros que constituían el 70  % de la población sudafricana. Así, a una gran 

parte de la población negra se le eliminó la ciudadanía sudafricana para 

otorgarles la nacionalidad de algún  bantustán , a dicha población negra se le 

consideraba como "transeúntes" o "población temporal" , únicamente 

podían circular por el territorio de  Sudáfrica  si estaba n provist os 

de  pasaporte  en lugar de pases. Se calcula que tres millones y medio de 

sudafricanos y un gran número de namibios fueron o bligados a desplazarse  

a estos B antustanes . D entro de las ciudades existió un movimiento 

paralelo: fueron obligados a desplazarse a Townships  exclusivamente para 

negros.  

El régimen del Apartheid y de los Bantustanes fue condenado por la ONU  

y empezó a ser disuelto en los años 90, primero en Namibia (la llamada 

África del Sudoeste) y después en Sudáfrica.  

https://es.wikipedia.org/wiki/1960
https://es.wikipedia.org/wiki/Bantust%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Sud%C3%A1frica
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¿Cómo un sistema tan disparatado pudo pervivir hasta finales del siglo XX 

en una sociedad tan occidentalizada? Por simplificar , se me ocurre que 

estaban bastante alejados y ais lados del resto del mundo  y, por otra parte, 

las sucesivas condenas de la ONU o la prohibición de su participación en los 

Juegos Olímpicos poco importaban a los dirigentes Afrkaners.  

-Las consecuencias de todo este sistema están vivas aún hoy en día en Sudáfrica, 

no tanto en Namibia que , desde su independencia en 1990, ha encadenado una serie 

de gobiernos socialistas más preocupados por un equilibrio en la distribución de ¿la 

riqueza? o de... ¿la miseria? Así, muchos Townships siguen careciendo hoy en día de 

agua y electricidad .  

Las costumbres  de los Capetianos están marcadas por épocas que preferirían 

olvidar: se levantan muy temprano, a las cinco, viajan al trabajo, y a las tres  se van 

a casa, a esa hora empiezan los atascos en las autopistas y la ciudad  se vacía. ¿Por 

qué? Pues porque al no haber transporte público en épocas pasadas y existir  la ley 

de que a partir de las cinco  de la tarde no se podía ver ningún negro por la calle, 

había que calcular el tiempo de vuelta y las distancias eran largas. Salt arse esta ley 

llevaba a la cárcel y podía llevar a la muerte.  

Su distribución social  es también consecuencia de políticas del pasado , pues no 

existe una clase media a semejanza de otras sociedades: existe n una clase baja y 

una alta de la que forman parte l os descendientes de los británicos, de los 

Afrikáans (primitivos campesinos traídos de Holanda) e incluso de los hugonotes 

franceses (calvinistas) a los que trajeron también como granjeros.  

 



 
18 

 

La HISTORIA de Ciudad del Cabo  (Kaapstad  en Afrikáans) está un ida en 

sus orígenes a los portugueses  y sus ansias expansionistas por el océano 

Atlántico en su camino hacia la India, China y Japón. Aunque parece que se 

han encontrado restos de hace 12.000 años,  son los portugueses 

Bartolomé Días  y Vasco de Gama  los pri meros que dan noticias de la 

Bahía de Mesa  (Table Bay) , en la que se asienta la ciudad, y del cabo de 

Buena Esperanza . Pero poc o más  se sabe anterior al asentamiento más o 

menos regular de los Holandeses  en esta zona a mediados del siglo XVII .  

A la ciudad  le llaman "Mother City"  y "City  Bowl"  ("la ciudad  cuenco") , 

por la forma de anfiteatro que adquiere al estar extendida en la base de la 

Table Mountain. Podemos asegurar que el asentamiento de la ciudad  

está en un lugar privilegiado, increíble, un regalo d e la naturaleza: la ciudad 

se estructura alrededor de una meseta, Table Mountain , que muy a 

menudo está cubierta de nubes (ñEl mantel de la Mesaò). A continuación 

otras montañas como los 12 Apóstoles  o la Cabeza del León  protegen a 

la ciuda d del viento que  viene del mar, bastante fuerte en invierno . Se dice 

que en su término oficial hay unos 70 picos de más de 300 metros de 

altura. Si a ello unimos bahías, playas, planicies, valles é se puede 

deducir que su situación geográfica es impresionante. Además, avis an los 

Capetonians que hay seis  mezquitas  en círculo por toda la ciudad para 

protegerla de las cosas malas.  
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Así que nos encontramos a Jan Van Riebeeck  y otros empleados de la 

Compañía de las Indias Orientales  estableciendo en 1652  una estación 

de ruta  (sólo de recarga, sin poblar) en la Bahía de Mesa para los barcos 

que viajaban a la s Indias Orientales Holandesas: Indonesia, Born eo, Islas 

Célebes, Nueva Guinea . Dada la dificultad que los holandeses tenían para 

encontrar mano de obra , pronto comenzó la impor tación de esclavos  de 

Madagascar. Los holandeses m antuvieron su control sobre la Colonia del 

Cabo hasta que en 1795  llegaron los británicos . Después de algunos años 

de alternancia en el poder entre unos y otros,  la C olonia fue definitivamente 

incorporada al Imperio británico en 1814 . Los británicos fueron 

ampliando el territorio de dominio de la Colonia, hecho que se vio 

favorecido a lo largo del siglo XIX por los descubrimientos de oro y 

diamantes más al norte (cerca de Johannesburg). Después de dos Guerra s 

anglo -bóer en las que estos últimos fueron derrotados, l a Colo nia creció con 

territorios de nuevos emigrantes Afrikaners hasta que en 1910  se creó la 

Unión de Sudáfrica , de la que Cape Town es su capital legislativa . 

Pretoria es sede del  poder ejecutivo y Bloemfontein lo es del  judicial, 

Sudáfrica tiene estas tres capitales , paradójicamente  Johannesburg no es 

más que la ciudad más grande , no tiene otro rango . 

 Con este bagaje histórico e mpezamos nuestro paseo por la ciudad . El 

centro  es el que corresponde ría a una ciudad occidental relativamente 

nueva y, para mí, sin demasiada personalidad. Me impresiona mucho más 

su situación que la ciudad en sí misma que tiene partes bonitas, casi todas  

las que están al borde del mar,  pero que me pueden recordar a muchas  

otras ciudades.  

Comenzamos por el centro -centro que lo constituyen el Fuerte de Buena 

Esperanza y la Plaza del Ayuntamiento.  

FUERTE DE LA BUENA ESPERANZA . Estaba e n la costa de la Bahía de 

Mesa, Table Bay , hoy en día ya queda más alejada de la costa debid o al 

avance de la tierra ganada al mar. Es de un arquitecto francés de la época 

de Luis XIV ( S.XVII ), construido con planta de estrella para la Compañía 

Holandesa de las Indias Orientales. Sustituyó a un fuerte más antiguo 

llamado el Fuerte de Hoop Goede que fue construido a partir de arcilla y 



 
20 

madera por Jan van Riebeeck a su llegada al Cabo  de Buena  Esperanza  en 

1652. Tanto el materi al para su construcción como los muebles se trajeron 

de Holanda.  Su peculiar color amarillo  fue elegido por la capacidad de no 

almacenar calor.  

 

Tenía un papel esencial en la vida de la nueva colonia pues desde su balcón 

se hacían los anuncios oficiales  a la Colonia. En él está la Campana 

Amsterdam  que se oye a 10 kilómetros , se utilizaba para dar la hora oficial 

y todo tipo de avisos: fuego, llegada de barcos, naufragios.. .  

El Fuerte tenía una especie de división interna,  en su parte izquierda  

ocurría t odo lo malo: mantenían a los presos, ahorcaban a la gente, estaban 

las celdas de agujeros negros... En su mitad derecha  ocurría todo lo 

bueno: viviendas, administración...  

Delante del Fuerte están los cañones de los barcos  hundidos por las 

mareas y los fue rtes vientos. De Octubre a Febrero llega un viento (Doktor) 

a 100 km/h. que arranca del Sureste. Este viento limpia la polución y baja 

la temperatura de la ciudad desde las 3 de la tarde.  

PLAZA DE LA GRAN PARADA . Servía para la demostración del 

armamento , pero en la época del Apartheid fue un mercado de flores . En 

1810 sufrió un terremoto .  

http://es.touristlink.com/Sud%C3%A1frica/cabo-de-buena-esperanza/overview.html
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En ella está el antiguo City Hall  (Ayuntamiento) de la ciudad que tanto 

sirvió de hospital durante una epidemia de viruela, como para acoger a 

Mandela  cuando salió de la  cárcel en 1990 y pronunciar desde sus balcones 

su primer discurso. Su reloj  es copia del Big Ben londinense. En este 

momento la ciudad es un feudo de Alianza Democrática , la única gran 

ciudad en la que no gobierna el ANC, partido de Mandela.  

 

Actualmente  el nuevo City Hall no  está muy alejado del anterior, está en el 

Civic Center . Es un moderno edificio de muchos pisos cuya fachada está 

recorrida de arriba a abajo por una gran foto de Nelson Mandela . Mandela 

es el "padre de la patria" que  da nombre a mult itud de puentes, parques, 

avenidas.... y, por cierto, cuyas peculiares camisas de diseño Batik 

indonesio y llamadas ñCamisas Madibaò, este era  el nombre de su clan,   

las hemos visto distribuidas en Sudáfrica a través de la firma Presidential .  

Muy cerca del  centro y, por lo tanto, muy apetecible para una buena 

operación inmobiliaria , está  el Distrito 6 . Se decidió durante el Apartheid 

que este distrito debía ser ocupado por blancos, por lo que se decretó la 

expulsión en masa de los negros que allí habitaban a los Keyflats 

(chabolas). Concretamente en este caso fueron enviados a Langa , es e ste 

un barrio camino del aeropuerto un poco mejor que otros, en el que no se 

ve la uralita.  

Subimos por Adderley Str . y encontramos Groote Kerk  (Great Church) 

que correspond e a la Iglesia reformada holandesa . Enfrente estaba la 
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Casa de Esclavos en la que e stos eran apilados y vendidos. Torcemos por 

Wale Str. y encontramos la Catedral de San Jorge , anglicana, es la sede 

del arzobispo anglicano de Ciudad del Cabo. Por lo tanto la sede en la que 

predicaba Desmond Tutu . Los Dutch -afrikáans  en materia religiosa eran 

bastante liberales y aceptaban todas las religiones, esta es la razón de la 

profusión de iglesias de diferentes credos.  

 

Llegamos a BO KAAP : Jordaan Street , Bryant Str eet ... El barrio  es conocido 

también como el cuartel malayo , el original barrio musulmán , en el que se 

concentran 10 mezquitas  y sus famosas casas de color  pastel , que está 

muy cerca del centro de la ciudad. Hemos de volver a aquél "Holandés 

err ante" que f ue Jan Van Riebeeck, el fun dador de la colonia de recarga), 

porque él fue el primero que trajo esclavos de Malasia y los alojó aquí. 

Consideró que los nativos originarios de la zona (los Khoikhoi)  no tenían 

suficiente fuerza para trabajar y a éstos los ech ó tras las montañas. Bo 

Kaap e s por lo tanto un antiguo Township en la ladera de Signal Hill .  

Los malayos ( Cape Malays ) eran educados en sus escuelas  y en 

consecuencia personas capacitadas para el trabajo. Llegaron a ser los 

traductores de libros del afri káan s. Entre sus aportaciones está la 

introducción del curry a la comida africana.  
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Los Cape Malays adoptaron nombres  un poco raros: Miércoles, 

Primavera... Quien hoy en día lleva esos nombres en ZA indica que tiene 

ancestros esclavos. La liberación de la esclavitud se producía  al casarse con 

los coloureds, mestizos de Khoisá n (los de la lengua de los chasquidos) y 

occidental. Finalmente en 1837 la esclavitud fue abolida , como 

agradecimiento pintaron sus casas de colores y lo celebraron con un 

Carnaval has ta el centro de la ciudad.  

Durante el apartheid  en Sudáfrica este barrio fue declarado 

exclusivamente una zona residencial para musulmanes  y las personas de 

otras religiones fueron forzadas a abandonar el barrio. Actualmente se está 

convirtiendo en el barr io de moda y bohemio  de Ciudad del Cabo , por lo que 

se  está creando un movimiento de aburguesamiento  en Bo -Kaap.  

TABLE MOUNTAIN . Es la meseta alrededor de la que se desparrama la 

ciudad. Tenemos u n poco de mala suerte,  hoy no podemos ascender a la 

meseta porque se ha puesto "el mantel de la Mesa"  y, al mismo tiempo , 

hay una huelga de trabajadores que cierra el acceso tanto a la Mountain 

como a Robben Island, por lo que hay colas de espera de más de dos 

semanas para ambos lugares.  

Tanto la formación del "Ma ntel" como el de la propia Table no están exentas 

de leyendas y cuentos mitológicos . Como en muchas otras culturas, 

cuando no se entienden ciertos fenómenos físicos ( en este caso  la 

condensación de la humedad  por causa del viento sudeste que la 

transforma en nubes) , se acude a una explicación a través de los cuentos o 

mitos populares. Para explicar "el mantel de la mesa" se recurre a una 

pugna entre un pirata y el diablo  para saber quién fumaba más, entre 

ambos crearon esa inmensa masa de humo. Para explica r el nacimiento  de 

la Table Mountain se recurre a otra leyenda africana: la lucha entre un dios 

terrestre y el dios del sol contra el Gran Dragón del Mar que quería impedir 

la formación de la tierra en mitad del Océano. Pero la Gran Madre Tierra  

vino en ay uda de los dioses mandando a cuatro poderosos gigantes que 

solicitaron ser convertidos en montañas para defender algunos lugares , y 

uno de e stos gigantes  fue colocado en el lugar en el que está Table 

Mountain para proteger lo que luego sería Ciudad del Cab o.  
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Así que , como no podemos acceder directamente a la Mountain, hemos de 

tener otro punto de vista de la Table y nos dirigimos hacia Signal Hill  

desde donde tenemos una visión en perspectiva de toda la zona costera de 

Seapoint , con el flamante Green Point  Stadium  construido para la Copa 

del Mundo de 2010, Camps Bay , Lion´s Head y  los Doce Apóstoles  

( formación rocosa que pertenece también al Parque de Table Mountain ) . 

En realidad todo el conjunto es un Parque Natural  que se incrusta e 

integra en  la ciudad. T iene más especies de flora y fauna  que toda la Gran 

Bretaña, entre ellas destaca la Protea  que es la flor nacional 

sudafricana , el nombre de la flor procede de un  dios griego del mar, 

Proteo , que cambiaba de forma por voluntad propia, como la planta . 

Desd e Signal Hill vemos a unos 10 kilómetros Robben Island (isla de las 

Focas) , Patrimonio de la Humanidad,  es la isla en la que Nelson Mandela 

pasó encerrado 18 años en la celda 466/64 . Antes que cárcel, la isla f ue 

utilizada previamente como leprosería . Sus  aguas permanecen todo el año 

a 8º -10º y tiene a su alrededor fuertes corrientes, por lo que se co nsidera 

una prisión segurísima, más que la famosa de Alcatr az en la bahía de San 

Francisco,  de la que es prácticamente imposible escapar. De todas maneras , 

el mar que la rodea y el de  las playas  en Cape Town no es muy apt o para 

el baño, pues su temperatura  es muy baja incluso en verano, debido a la 

influencia de la corriente fría de Benguela , y hay fuertes corrientes  

debido a que no muy lejos se unen las aguas de dos océanos: Atlántico e 

Índico . 

Volvemos hacia la ciudad y nos topamos cerca del Waterfront con el edificio 

de la Policía de Tráfico , situado en el lugar en el que se colgaba a la 

gente. A propósito del Tráfico, nos dicen que el K53 , el Carnet de condu cir,  

es dificilísimo de obtener. Primero dan un carnet de Learner y después 

debes seguir dos  años más preparándote pa ra obtener el definitivo . 

Ya estamos en el turístico V &  A Waterfront  (Victoria and Albert) . Se 

impone antes que  cualquier otra cosa , porqu e se va a poner el sol, 

acercarse al Monumento de Claudette Schreuders , homenaje a  los 

Premios Nobel (Nobel Square ) que ha tenido Sudáfrica, los 4 Nobel de la 
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Paz: Alfred Lutuli  (1960, Presidente del Congreso Nacional Africano, 

antiapartheid), Desmond Tutu  (1984, Arzobispo de Cape Town y Obispo 

de Johannesburgo), Nelson Mandela  (1993, político que luchó contra el 

Apartheid) y Philip de Klerk  (1993, político que puso fin al sistema del 

apartheid).  

 

El Waterfront es la zona turíst ica por excelencia de la ci udad  y d onde se 

concita la "marcha" de e sta ( más bien marchita, sin abusar  mucho ...). 

Como en muchas otras ciudades, se ha seguido la política de recuperar 

antiguos muelles (Docks) y eso casi siempre da buen resultado si se le 

añaden centros comerciales, t ienda s de artesanía y Restaurantes,  muchos 

restaurantes. ..  El elegido por nosotros para cenar fue el MITCHELL´S , en  

donde elegí una Pizza  de Ribs   buenísima, finísima, sabrosísima. Alrededor 

de una gran mesa , y con una cerveza local bastante buena (Castle) , me 

junto con parte del grupo  del viaje : Laura -Juanmi; Carmen -Xavier; Carmen, 

María y Joan.  

Para volver al hotel nos han asustado un poco con el tema de los Taxis, las 

sobretasas y demás, así que insistimos en coger taxis sólo de la firma 

UNICAB , que pare cen ser más o menos oficiales. El taxista nos mete a los 

8  en un mismo taxi y nos cobra 70 ZAR , le acabamos dando 100 porque  es 

nuestro héroe, y todo el camino hacia el hotel se convierte en una juerga  

continua ..." ¿Cómo vais por ahí atrás? ¿Cabéis? El de d elante  irá cómodo 

¿Eh?...  Tengo aquí una pierna y un brazo...., mi cadera..."  
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30 - IX - 2016 (Viernes)  

Vamos a realizar un Tour preparado por Karina y el chófer de la Van para 

conocer la PENÍNSULA DEL CABO DE BUENA ESPERANZA  (Patrimonio 

de la Humanidad) .  

Parti mos de nuestro hotel en Sea Point y nos dirigimos bordeando el mar 

hacia CLIFTON BEACH , un barrio muy exclusivo. Fue el primer lugar de 

África en el que se instaló el cable y el teléfono. No se permite que los 

vecinos de la derecha , que tienen sus casas so bre el acantilado , construyan 

hacia arriba para no quitar las vistas a los de la izquierda. De manera que el 

Parking de los coches acaba siendo el techo de la casa, está al nivel de la 

carretera.  

El siguiente barrio es CAMPS BAY , igualmente exclusivo. E n é l viven 

artistas, periodistas...  

 

La carretera que empezamos aquí  y que vamos a seguir , la CHAPMAN´S 

PEAK DRIVE , está encajada en la ladera de la montaña y va al borde del 

mar, es famosa por sus 114 curvas . S e cierra dos veces al año por sendas 

competicio nes: una de ciclismo y otra de Maratón patrocinada por la cadena 

de Supermercados Pick  & Pay y reúne a unas 60.000 personas. Aquí s e 

protege siempre a ciclistas y corredores por ser una de las carreteras 

fundamentales  para salir de la ciudad y tomar contac to con la naturaleza . 

Encontramos a mucha gente haciendo deporte a lo largo de la Chapman.  
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Está considerada como una de las rutas favoritas del mundo por su 

belleza , con todo merecimiento.. .  Es bastante imponente .  

Recibe su nombre de John Chapman , piloto de una nave embarrancada en 

esta zona a principios del siglo XVII . Se comenzó a construir en los años 

20  del siglo pasado (XX) para conectar la ciudad con las poblaciones del 

sur. Se dice que en su construcción participó la población convicta. A 

comienzos del siglo XXI una serie de incendios  provoc ó la caída de rocas y 

con ello la muerte de algunas personas, por lo que se decidió cerrarla 

(2000 -2003) y llevar a cabo algunos trabajos de reparación y 

ensanchamiento de la carretera. Actualmente s e paga un peaj e para su 

mantenimiento.  

El agua del mar en esta zona tiene muchas algas, enormes y anchas,  

desconocidas para  mí,  no tienen ninguna similitud con las del Cantábrico.  

Toda la Península tiene una flora  única y endémica: un arbusto -matorral 

duro y grueso, e l Fynbos  (Fine bush). Los incendios, en verano y 

producidos de manera natural, son en este lugar una necesidad en la vida 

de casi todas las plantas del fynbos. Muchas de las  semillas   que s e 

producen aquí só lo germinan después de exponerse al intenso calor del 

fuego , por ejemplo la de la abundante Protea . 

El Barrio de LLANDUDNO  es aún más selecto, en él ya está prohibido 

construir más. Ha sido residencia de Madon na, Michael Jackson, los Pitt -

Jolie, Leo di Caprio...  

Llegamos a HOUT BAY  ( "Bahía de Madera "). Pueblo pesquero  en el que se 

comercializa langostino, barracuda y jurel. Fue el primer barrio que aceptó 

a los negros para vivir porque necesitaban mano de obra para la pesca.  

A un paso está  IMIZUMO YETZU , un barrio de chabolas para la población 

negra . Y volvemos a la segregación...  

Durante el Apartheid  el sistema de Enseñanza  no escapaba a estas 

diferencias: En la Secundaria , a diferencia de los alumnos negros,  los 

blancos eran entrenados pa ra tener un buen trabajo profesional. 

Actualmente en los colegios no hay segregación y se mezclan blancos y 

https://es.wikipedia.org/wiki/Semilla
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negros. Desde 1996  la  enseñanza es obligatoria por parte del Estado , 

pero no p or parte de los padres, así que, cuando hay muchos hijos, el padre 

decide quiénes de entre sus hijos van a estudiar y quiénes se van a quedar 

a cuidar de la tierra y de  los progenitores . Y es que el sistema puede 

resultar muy caro  a una familia de un T ownship : 600 ZAR (40ú) cuestan los 

libros y uniformes, por lo tanto los p adres no mandan a todos sus hijos al 

colegio.  

A partir de 1996  (suprimido el Apartheid) toda persona que quiera poner 

una industria tendrá que emplear al 33 %  de gente de color, pero se 

encuentran con que los negros no tienen la preparación requerida y lo s 

tienen que capacitar. En aras de la defensa del puesto de trabajo y para 

integrar a la población más desfavorecida , la Visa  de Trabajo para los 

extranjeros es muy difícil de conseguir.  Cualquier puesto de trabajo se hace 

público y si hay un nativo con la s mismas capacidades y características , se 

contrata antes a e ste que al extranjero. Actualmente hay muchísimos 

puestos de trabajo  y muy poca gente cualificada, pero... si una empresa 

contrata a ge nte sin papeles, el Gobierno la  cierra y puede apresar a los  

responsables.  

Mientras contemplamos HOUT BAY  hablamos del origen de la tierra, del 

primer continente,  PANGEA , y de la posterior deriva continental.  A 3 .000 

kilómetros de distancia Argentina encajaría perfectamente con el lugar en el 

que estamos, las caliz as son las mismas a uno y otro lado del Atlántico. Y 

dicen que Cape Town está en línea con Buenos Aires...  Y Hermanus , zona 

de avistamiento de ballenas, es la candidata para encajar con la Península 

Valdés argentina. Curiosamente este mismo argumento lo vo lveremos a oír 

viendo a los lobos marinos en Cape Cross (Namibia), por lo que ded uzco 

que Península Valdés tiene  muchos candidatos  para "encajar" con ella...  

NO ORDHOEK   ( " Esquina del Norte " )  es un bonito pueblo  con una 

inmensa y vacía playa, como casi tod as las de la zona . Podríamos decir que 

esta "esquina" está especializada en escuelas de equitación  y los caballos 

corren libres por la arena.  
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Cuando aparcamos vemos las matrículas de los coches  con algunos 

nombre extraños: Sweetie, Herz... La realidad es  que en Sudáfrica las 

plac as se pueden personalizar, "customizar"  que se dice hoy en día .  

En FALSE BAY , que es la zona sur de la ciudad, la que está al abrigo de la 

Península del Cabo de Buena Esperanza, y concretamente  en una de sus 

ciudades, Muizenberg , se e stablecen las escuelas de surf, quizás el lugar 

ha sido elegido porque en esta zona el agua ya está a 16º . Aquí el surf se 

convierte en un deporte de riesgo pues se avistan tiburones blancos, 

ballenas...  hay una isla a la que suelen llegar focas y a los tiburones les 

gustan las focas, así que... Suelen hacer miradores en las montañas para 

avistarlos y avisar a la gente, porque normalmente se respeta  a los 

escualos . De cualquier manera es un sitio excepcional, pues so lo en 

Australia y USA hay otros sit ios de avistamiento del tiburón blanco  que se 

adapta mejor a estas aguas en invierno que en verano.  

En relación a ellos ha nacido en Gansbaai  el proyecto White Shark . Este 

es un proyecto ecológico de reciclaje  de b asura, sobre todo de plásticos, 

material q ue debe ser difícil de reciclar pues nos enteramos de que en 

algunos países como Ruanda está totalmente prohibida su utilización . El 

proyecto trata de preparar a los niños para la Ecología: todo lo que ellos 

recojan que pueda ser reciclado será canjeado po r puntos para comida, 

vestidos, cuadernos...  esto lo volvemos a comprobar en Na mibia  y 
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Botswana . Vemos en los márgenes de las carreteras bastantes bolsas 

azules : es pasto cortado, parecen tiradas, pero luego las bolsas serán 

recogidas.  

Entramos en el NATIO NAL PARK GOOD HOPE - CAPE POINT  que tiene 

unas 7.700 hectáreas. Anteriormente este  cabo fue llamado "Cabo de las 

Tormentas"  por su descubridor el portugués , ¿de origen judío?,  

Bartolomeu  Días , nombre dado porque en 1488 , cuando se acercó por 

primera vez por esta costa , se desató una enorme tormenta que iba 

alejando sus barcos de la tierra.    De todas maneras, el nombre es bastante 

adecuado pues , a la noche y  bajo la niebla , las rocas cortadas a bisel cae n 

hacia el mar desde sus terribles acantilados y se conv ierte  en un cabo 

terrorífico. L os marineros lo han doblado durante años aterrorizados , y soy 

testigo de que impresiona, aunque en realidad es la naturaleza de toda la 

zona la que es grandiosa.. . Y como el destino a veces es así de caprichoso, 

el navegante portugués falleció precisamente a consecuencia de un 

naufragio en un punto desconocido alrededor del cabo que él, profética e 

irónicamente, había bautizado como "el de las Tormentas" . 

Pero el rey portugués, Juan II,  pensó que no era un nombre muy 

apropiado  para un cabo y que despertaba cierto temor, por lo que le cambió 

el nombre a Cabo de Buena Esperanza, porque se ajustaba más al deseo y 

la esperanza que tenían los portugueses de llegar a las Indias Orientales. A 

mediados del siglo XIX se construyó en la cima un faro , al que actualmente 

se puede acceder en funicular (40ZAR) y desde el que se contemplan los 

impresionantes  acantilados cortados a tajo.  

La península es el lugar mítico en el que se juntan el Atlántico y el Índico, 

sin embargo el hecho real de la confluencia de la corriente fría de Benguela 

y la cálida de Mozambique se produce en el cabo de Agulhas , a unos cien 

kilómetros de distancia  hacia el este , cabo también descubierto por Dias.  
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Ya podemos encontrar los primeros 

avestruces, elands, cebr as, babuinos... 

Pronto vemos los carteles que nos 

advierten de que los babuinos  son 

peligrosos:  se acercan mucho a los 

turistas en busca de comida y atacan, por 

lo que siempre se deben tener las ventanas del vehículo cerradas y se debe 

acudir a áreas en la s que haya gente , para evitar  que se acerquen . Aunque 

en la zona hay a muchas áreas de senderismo aislado, este solamente está 

permitido bajo la responsabilidad de cada uno. Primeras lecciones  sobre 

los babuinos: una hembra con la cola inflamada es que está  en celo , si está 

embarazada  baja la inflamación y entonces es mucho más peligrosa 

porque roba más comida. Los babuinos son rápidos y astutos y, aunque 

algunas familias se nos cruzan en el camino, no nos hacen el menos c aso. 

Cuando un babuino ataca, te mu estra los dientes, y ya so lo con eso...  

Nos acompañan también algunos avestruces , sus huevos  pintados y 

decorados de múltiples formas son el regalo que cualquier persona 

esperaría que le trajeras de ZA, porque inundan los comercios de souvenirs. 

Las hembra s tienen pelaje gris y 

negro los machos, ambos se 

reparten el trabajo y e stos últimos 

son los que cuidan los huevos a las 

noches para que los babuinos no 

los roben.  

Mires por donde mires, ambos 

lados de l a ruta está n cubiertos  por 

los diversos tipos de Pro teas , 

sobre todo la amarilla y la rosa.  

Antes de subir al faro y al funicular nos dirigimos a la derecha  por la 

carretera que lleva a la meta a la que todo turista quiere llegar: el indicador 

que te informa de que estás en las coordenadas 18´28º 26º Este y  

34´21º25º Sur, esto es...  que has llegado al extremo sur de África , al 

Cabo de Buena Esperanza.  
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Nuestro siguiente punto de interés es BOULDERS BEACH  en Simon´s 

Town. Este asentamiento fue la primera base naval  de los británicos en 

1795 y sus primitivas viviendas de 1830 aún se conservan hoy en día. 

Luego cambió de actividad y pasó a ser un puerto de pesca con pesquerías.  

Aquí, a Boulder s,  llegó en 1982  una pareja de pingüinos africanos desde 

Dyer Island  (cerca de Gaansbai) y...  hasta hoy. Sin ellos la p laya sería ya 

por sí misma bonita, encajada entre rocas de granito, pero con ellos gana 

en alegría y supo ne una gran atracción para los seis  millones de turistas 

que los visitan cada año, y es que el pingüino es un animal simpático del 

que nos hace gracia casi todo: cómo anda, cómo nada, cómo se comporta... 

Quizás a las casas de la zona no les haga n tanta gracia ni la afluencia de 

turistas, ni los pingüinos que se les meten en los jardines y en las casas.  Y 

aunque estemos acostumbrados a que su hábitat natu ral sean las regiones 

más frías, este tipo de pingüino se ha adaptado perfectamente a la zona, 

pues llega a soportar hasta 30º de temperatura.  

En este momento la colonia de pingüinos la componen aproximadamente  

3.500 ejemplares  y son cuidados con esmero. Sus nidos , que eran 

destrozados por otros animales , han sido sustituidos por nidos artificiales  

numerados y con trolados, estos nuevos nidos son grandes bidones de 

plástico amarillo con una estrecha entrada adapt ada al cuerpo del pingüino, 

para evitar así a otros depredadores .  



 
34 

Para su contemplación se puede acceder gratuitamente  por una pasarela  

que  bordea una playa , playa reservada a los lugareños que incluso pueden 

bañarse en ella, y está tendida  entre los matorrales . En esta zona todos 

los pingüinos que se puedan ver están  descansando  entre  las ramas , 

generalmente cuidando sus nidos, por lo tanto, bastante ocultos y 

camuflados.  

Para verlos en la playa  hay 

que coger otra pasarela de 

pago  (65 ZAR). Al ver de 

cerca un pingüino, y sobre 

todo en posición erec ta, te 

das cuenta de que tienen 

lunares en el pecho, esta es 

su huella digital  

diferenciadora , no hay dos 

iguales .  

Los pingüinos s e "casan" so lo 

una vez  en la vida , son así de 

"fieles", si los machos 

pierden a su compañera, la 

pierden para siempre; pero s i son las hembras l as que pierden a su 

compañero, estas aguantan solas tres  meses, después se vuelven a aparear  

(Ay, ay, ay...  se ve que son menos "fieles" ) .  

Vemos también algunos ejemplares de rata Dassie  en no muy buen estado  

físico , vamos... como morib unda . 

Volvemos a Cape Town a través de todas las tierras compradas por Cecil 

Rhodes , empresario, colonizador y político inglés del siglo XIX,  en las que 

aparecieron diamantes. Rhodes dio nombre posterior a Rhodesia, cuyo 

territorio está dividido hoy  en día  entre Zambia y Zimbabwe;  su compañía 

de diamantes, De Beers, sigue siendo la más importante del mundo. Al 

morir  con sólo 48 años (¡Cómo le cundió el tiempo!...) a principios del siglo 

XX, estas tierras fueron entregadas al Estado qu e hizo en ellas 

Univers idades, jardines...  
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Costumbres sudafricanas  curiosas  respecto a las mujeres é Los 

habitantes originarios de la zona son flacos y delgados, sin embargo sus 

mujeres  (Mamá África ) han de ser lo contrario , porque si son hermosas y 

"rellenas " eso da pres tigio al  marido, significa que e ste ha triunfado porque 

la mantiene y alimenta bien. Así que, en algunos trabajos de cara al 

público , como recepcionistas  por ejemplo , sitúan a mujeres ñpotentesò, las 

ponen en primer lugar , de fachada é Tambi®n es curioso que las vi udas con 

muchos hijos se casan antes que las que tienen pocos, pues los hijos son 

utilizados como fuerza de trabajo.  

Más cosas de mujeres : Las chicas se pelan la cabeza  a menudo, después 

se ponen postizos y extensiones, además de comprarse pelucas  diversas  

para ir cambiando de aspecto, en algunos grupos las hemos visto hasta en 

niñas de 10 años. Así que cuando se ve a mujeres que se rascan  el pelo o 

la cabeza, no hay que alarmarse, no pasa nada extraño, no hay parásitos... 

es sencillamen te que se han rapado  la cabeza. L o hacen a menudo,  y el 

pelo que les está saliendo les pica, también puede suceder que el pelo que 

les queda se lo han atado para adaptarse la peluca yé tambi®n les pica. 

Cuando vamos hacia el Aeropuerto salimos de Seapoint , barrio en el que 

las casas cuestan de 2 -8 millones de ZAR y los alquileres de 10.000 -12.000 

ZAR, es zona cara...  
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Reparamos en una escultura de gran tamaño al borde del mar, ñLas 

Gafasò, mirando a Robben Island. Efectivamente son una réplica de las 

gafas de Mandela.  Como le  prohibieron usar gafas de sol cuando estaba 

prisionero en Robben, tenía problemas en la vista a causa del reflejo de la 

luz en la piedra de cal que picaba, y tenía fama de perderlas siempre. El 

problema en la vista le acompañó toda su vida y l a segunda "h erencia" que 

se llevó de Robben Island, a causa del polvillo que desprendía la piedra , fue 

un persistente problema en los pulmones.  

ROLIHLAHLA    MANDELA , conocido como 

Madiba , el nombre de su clan, era originario 

del pueblo xhosa  de procedencia bantú, hij o 

de un jefe tribal de la casa real tembu. Su 

padre que tenía otras mujeres e hijos pronto 

se desentendió de su hij o que fue educado por 

su madre, ambos padres eran analfabetos,  y 

tutores en la relig ión cristiana metodista. A los 

nueve  años, una vez bautiz ado, recibió el 

nombre de Nelson.   

A los 16 años se sometió al ritual de la circuncisión  para marcar el paso de 

niño a adulto. Comenzó la educación secundaria  en Institutos que 

seguían planes de estudios de corte occidental. Pasó a Universidades  de 

prestig io entre la población de raza negra. En Johannesburgo acabó 

convirtiéndose en abogado  para poder participar en la carrera política. Su 

primera mujer ñdespechadaò, metida en un proceso de divorcio y custodia 

de los hijos, alegó abusos físicos de Mandela sob re ella. Después se casó 

con Winnie,  una trabajadora social y activista antiapartheid como él, con 

ella vivía en SoWeTo  (Joburg) .  

Fue dirigente del Congreso Nacional Africano . Estuvo preso durante 27 

años  por su lucha contra el apartheid, régimen que fue  desmontando él 

mismo durante sus años de presidente de Sudáfrica  (1994 -1999). 

Heredó un país de 40 millones de habitantes, de los que 23 carecían de 

electricidad y 12 no tenían agua potable. Un tercio de la población era 

analfabeta y tenía un 33% de paro.  Fue muy criticado por no haber actuado 
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tajantemente contra el 

Sida  que afectaba a 

más del 10% de la 

población, así como por 

mantener una estrecha 

relación con Fidel 

Castro o Mua mar  

Mohamad Gaddafi.  En este momento , ZA tiene 52 millones de habitantes y 

las desigualdades y el odio derivados del apartheid están latentes . 

Su última aparición pública fue en la ceremonia de clausura del 

Campeonato de Fútbol  de 2010. Al retirarse de la política repartió su 

tiempo entre Qunu y Johannesburgo, en donde murió a los 95 años en 

2013 , en el barrio de Houghton , después de enfermedades varias.  

-Es una pena tener que dejar Sudáfrica y la buena guía que hemos tenido, 

Karina . Nos vamos a WINDHOEK  ("la esquina del viento"),  capital de 

Namibia, y el avión va medio vacío. Ataca mos el vino tinto sudafricano que 

nos dan en el avi·n yé m§s chicken con arroz. 

En el aeropuerto nos recibe Paulo , que va a ser nuestro Guía -coordinador 

durante el resto del recorrido, de entrada es menos amistoso que Karina. 

Empezamos ya con el jaleo del cambio a rands o a d·lares namibiosé Al 

final por si acaso cambiamos 50 USD más y con eso hacemos casi todo el 

viaje. En realidad, salvo algunos gastos que hay que pagar obligatoriamen te 

en dólares, hay pocos gastos, básicamente gastamos en agua.  

Nos esper a el camión  que nos va a servir de casa los próximos días y la 

primera impresión es que va a ser como una tortura, bota muchísimo, 

antip§tico de subir y bajar, calor, en finé que en este momento no me 

parece nada atractivo . No sé yo a qué viaje me he apunt ado ni s i estoy 

preparada para esto . Qué verdad es que con el tiempo todo cambia, hasta 

las opinionesé y luego nos adaptaremos perfectamente a él. ¡Qué re medio! 

Quedaban por delanteé  ¿4.5 00 kilómetros?     

Estamos en el Hotel Avani  bastante bueno, pero no pego ojo en toda la 

nocheé 
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1 - X- 2016 (Sábado)  

WINDHOEK está a 1700 metros de altura. Es la capital de NAMIBIA , país  

que cuenta sólo con 2 millones de habitantes, estos se distribuyen en 9 -10 

etnias, la mayoría pertenecientes al grupo San  o bosquimanos, es decir, del 

grupo Khoisán que se caracteriza por su lengua de chasquidos o cliqueos 

(Click Language ). Otras etnias son  los Damara, Kavangoé 

Windhoek tiene actualmente unos 300.000 habitantes . Y hasta que se le 

dio este nombre afrikáan que significa "la esq uina del viento"  tuvo 

anteriormente dos nombres nativos: uno nama  y otro herero  ("lugar de 

vapor") , ambos tenían relación con las fuentes termales y manantiales  

que pueblan su subsuelo. Ha sido una ciudad de unión para estas dos 

culturas  hasta que namas y  hereros se enfrentaron en una guerra 

fratricida. Después llegaron los alemanes  que fundaron oficialmente la 

ciudad en 1890 . En 1915 ocuparon la ciudad tropas sudafricanas  en 

nombre del imperio británico. A partir de 1990, año en que Namibia 

consiguió la i ndependencia, se convirtió en la sede del gobierno del primer 

Presidente Sam Nujoma . Hoy en día es una ciudad muy occidentalizada 

en la que predominan los blancos y mestizos (basters y coloureds)  

Namibia desde su Independencia en 1990 ha optado por mantene r una 

línea socialista  en sus gobiernos, manteniendo buenas relaciones con 

Corea del Norte.  Es una nación muy rica con minas de oro, diamantes y 

uranio . Y últimamente ha descubierto petróleo  en sus costas. El turismo 

también se ha volcado en Namibia por c onsiderarla una nación mucho más 

segura que su vecina Sudáfrica.  

Fue afectada igualmente por la política del Apartheid , ya que hasta su 

Independencia dependía de su vecina del sur. Por lo tanto, las 

consecuencias son similares a las que sufre Sudáfrica y h oy se encuentra 

con una gran población negra que antaño fue casi marginada del sistema de 

Enseñanza (estudiaban sólo Botánica, Religión, Manualidades e Idioma) y 

ahora está poco capacitada para ser insertada en el mercado laboral.  
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Nuestra primera parada e s REHOBOTH , una ciudad grande para ser 

Namibia (casi 30.000 habitantes) , luego me enteraré que fue importante en 

el movimiento de los mestizos Basters contra el apartheid . Como hoy es 

sábado, montan la juerga alrededor de una gas olinera y un centro 

comerci al. La fiesta incluye una emisora de FM  que anima el cotarro con 

su música y me hacen algunas preguntas para la Radio  porque parte del 

grupo, sobre todo las mujeres, nos ponemos a bailar delante de ellos. Casi 

todos bailan al son de música anglo -americana de última hora.  

Vuelta a la ruta. Se me olvidaba... Tanto en Namibia como en Sudáfrica se 

conduce por la izquierda , herencia británica.  

Me gusta la sensación de estar perdida en medio de la nada, en uno de los 

países con menos densidad de población del pla neta, 1 habitante por 

kilómetro cuadrado. Y en el que llueve tan poco que en los hoteles te avisan 

de que la ducha  no debe pasar de los 6 minutos  ("Shower should not 

exceed 6 minutes") . 

 

Nos subimos a la que va a ser nuestra "casa" durante los próximos dí as: 

nuestro camión  adaptado se llama KAREN  y empezamos nuestra travesía 

a través de una carretera que nos dura pocos kilómetros, enseguida 

entramos en pistas de tierra en las que Karen va como loca y parece una 

coctelera, de tal manera que las "Lolas" se t e ponen de bufanda ¡SÍ 
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SEÑOR!... E ste es el sistema llamado OVERLAND  que tan exótico me 

parecía sobre el papel o en Internet,  y en el que estoy metido ahora ¿No 

queríamos aventura ? pues ...  a esto hemos venido . 

Vamos atravesando un paisaje desolador camino del PARQUE  NACIONAL 

NAMIB - NAUKLUFT ( Namib significa "enorme"  en lengua nama), 

desértico de verdad, no se ve a nadie, no hay un alma en montones de 

kilómetros. Aunque , como en muchos otros países, en Irán ocurría 

exactamente lo mismo, de vez en cuando se v e gente  al borde de la 

carretera o en medio del campo desolado, y no sabes qué hacen ni adónde  

pueden ir . Esta es una constante en África : jóvenes con mochila solos, que 

se supone van a alguna escuela o vienen de ella... adultos con sus coloridas 

ropas cam inando por la sabana roja y... la NADA... como si fueran a un 

vacío... como perdidos en la inmensidad... siguiendo unos interminables 

pasos que parecen no llevar a n inguna parte... es sobrecogedor  para mí, 

una de las imágenes más conmovedora y enternecedor a de África...  

Es un reflejo de lo que es África actualmente... ¿África sin destino ? ¿África 

sin fin ? ¿África sin futuro ? 

Vuelvo al paisaje ... a la sabana, bien sea de acacia o de mopán , siempre 

está salpicada de pequeñas lomas de arcilla roja seca, tierra  árida y árboles 

desnudos, desprovistos de hoja y poco tupidos. Hay también mucho 

matorral bajo, muy ralo. El Namib -Naukluft está considerado como el 

desierto más antiguo del mundo, con una existencia de 65 millones de 

años  y se sitúa entre el río Kunene a l norte y el Orange al sur.  

Para alegrarnos la ruta, de vez en cuando nos salen los babuinos  por el 

camino, generalmente solitarios, sólo en una ocasión aparece un grupo de 

tres. Aparecen burros  que no se sabe muy bien de quién  pueden ser , algún 

caballo y vacas sumamente delgadas y que van a caer casi siempre al 

borde de la carretera, como molestas, mirándonos fijamente con ojos 

extraños , como si les hubiéramos perturbado su soledad y su placidez.  

Y, como vamos "zumbados" por estas pistas de arena, pues al final sucede 

lo no deseado pero medianamente supuesto:  la primera avería del 

camión  en medio de este Desierto de Naukluft. Una piedra del camino ha 
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pegado en el tubo del aire del freno,  hay que parar para arreglarlo 

poniendo la masilla pegada y... a espera r a que é sta se seque. ¡Sorpresas 

del desierto! Esto es la AVENTURA.... ¿o no? Se supone que hemos venido a 

esto , a estar preparados para los contratiempos de la vida. Tirados en mitad 

de la nada... ya llevamos una hora y no se arregla la avería. E n fin, K aren 

iba como loca a 110 kms/h en una pista infernal y esto entraba dentro de lo 

previsibl e: el tiempo que quieres ganar lo acabas perdiendo... Pues tenemos 

buen comienzo... solo nos quedan unos 3.500 kilómetros  por delante ...  

Lo extraño es que, acostumbra dos como están en estas tierras a estos 

avatares, manden a un guía con teléfono sin cobertura total. Al final Joan , 

que tiene un teléfono de sú per -cobertura, arreglará el entuerto llamando a 

las avionetas que nos esperan en Sossüsvlei para que nos esperen.  Es so lo 

la primera de las "colaboraciones" de Joan, esto es lo que tiene el trabajar 

de Mantenimiento en Port Aventura, que al final se "vale para un roto y 

para un descosido".  

 

Nos acercamos al  DESIERTO ROJO enclavado en el Parque Nacional 

Namib - Naukluf t . Es un mar de dunas rojas que da lugar a un 

sorprendente e inmenso horizonte de arena (a un desierto arenoso como 

este se le llama ERG ), y este "mar" llega hasta el Océano Atlántico. ¡Có mo 

será este paisaje , que se le ha llamado "La Puerta del Infierno" !  Pero a 
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todo se le puede sacar "chispa": es una de las fotos predilectas de los 

astronautas desde el espacio.  

¿Cómo se ha llegado a formar este desierto de dunas rojas? Ha sido 

un proceso de formación  muy largo, se calcula que su edad puede 

ser de 5 millon es de años. Su génesis  se debe al transporte de la 

arena  por medio del río Orange  desde el interior africano, 

concretamente desde el desierto de  Kalahari ; la arena llegó hasta 

el O céano Atlántico, en donde la corriente fría de Benguela  la 

empujó hacia el n orte para devolverla a tierra firme. El tono rojizo de 

estas arenas es su característica principal y proviene de la oxidación 

de los cristales de cuarzo  que forman los granos de arena.  Las 

dunas tienen un alto contenido en hierro y están formadas básicamen te de 

cuarzo,  pero basta con acercar un imán a la arena para separar 

las  limaduras de hierro  que abundan como muchos otros minerales en 

esta región.  

Este Erg contien e formas de dunas  variables y caprichosas: las más 

cercanas a la costa forman alineaciones paralelas  a é sta , debido a los 

vientos del oeste. Sin embargo, algunas veces, en el interior , el viento sopla 

en dirección contraria y las dunas tienen forma estrell ada . 

 

Es uno de los lugares más áridos  de l planeta,  porque los vientos del 

interior del desierto soplan e impiden que la humedad del mar penetre en la 

https://es.wikipedia.org/wiki/Limaduras_de_hierro
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tierra, así es imposible que se produzcan precipitaciones. A pesar de estas 

durísimas condiciones, hay p lantas e insectos  que se han adaptado a este 

hábitat y dependen de la humedad de posibles nieblas marítimas. Los 

pájaros  también se adaptan por sus propios mecanismos de 

termorregulación y su adaptación cromática (mimetismo) que cambia sus 

pigmentos y colo res.  

Estamos en el valle del río Tsauchab  que, cuando tiene agua, se desliza 

entre este mar de dunas. Este espléndido panorama se completa con los 

Anillos de hadas  y con los Salares . 

Los SALARES  son lagos  que se forman cuando llueve algo, si no, 

permanece n secos y esto es lo que ha ocurrido desde hace cientos de años, 

que sólo muestran su aridez, adquiriendo un fondo blanco en el que se han 

incrustado gruesas costras de sal . Y se han quedado encajonados entre las 

altas paredes rojas de las dunas 

con los es queletos de las acacias 

muertas  en la mitad. Son 

llamados aquí Vlei, palabra 

afrikaans para denominar a un lago 

entre dunas.  

En esta zona los salares estaban 

alimentados por el río Tsauchab  

cuando este llevaba agua y 

permitía que los árboles crecieran. 

Cuando el clima cambió y se secó, 

los lagos fueron engullidos por la 

arena y quedaron secos con la 

forma de pequeñas depresiones . 

Los árboles  perdieron todo asomo  

de vida y se quedaron negros por 

el intenso sol. Están tan 

petrificados  que ni siquiera se 

desc omponen.  
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Con aproximadamente dos  horas de retraso llegamos al Lodge de 

SOSÜSSVLEI  (Vlei, término alemán que designa un  lago  intermitente ) y 

vamos rápidamente a las avionetas , cogemos ya el último turno. Yo voy 

con Carme -Xavier, Juanmi -Laura. El vuelo es mu y exótico , por encima de 

las dunas rojas ;  las dunas forman un manto conti nu o que se pierde en el 

horizonte y  son tantas que las tienen numeradas. El conjunto es 

impresionante, como una construcción geométrica perfecta. Desde el aire se 

distinguen dos zonas : a nuestra derecha las famosas dunas rojas  de 

Namibia, cuyas arenas han sido traídas desde Lesotho  a través del río 

Orange  y luego desperdigadas por el viento, y a nuestra izquierda un 

paisaje que a mí me impresiona mucho más, como lunar , envuelto en la 

neblina de la arena, casi fantasmagórico... supongo que son los Salares  

(¿restos de algún antiguo mar?) , salpicados de esqueletos de árboles , que 

veremos de cerca mañana.  

Las dunas están interrumpidas por el paisaje que forman los anillos de 

hadas * *. P oco d espués un solitario oryx   se encarama sobre la duna, el 

precioso oryx es el emblema nacional de Namibia . Al final, me da un 

cierto mareo el viaje en la avioneta. Nuestro vuelo ha durado unos 40 

minutos.  

 

**LOS ANILLOS DE HADAS . Son grandes calvas circular es  a las que el 

viento les ha dado forma de pequeña depresión rodeada de hierba , sin 
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embargo dentro de ellas no crece nada. Tienen un diámetro de vegetación 

de entre 2 y 10 metros y se observan perfectamente desde el aire entre 

duna y duna. Los nativos les  llaman "Las huellas de los dioses".  Se 

forman sobre terrenos arenosos  y en los que hay pocas piedras, pero no 

sobre la arena de la duna. Pocas cosas se saben con exactitud sobre estos 

círculos, aunque si hay algo más o menos seguro es que tienen un ciclo de 

vida de alrededor de 50 años  desde su nacimiento hasta su desaparición 

y parecen surgir tras las escasísimas lluvias que se dan en la región .  

Sin embargo, respecto a su origen  existe una gran controversia y solo hay 

teorías que tratan de explicarlo: alg unos sostienen que se debe a la acción 

tóxica de la Euphorbia,  otros a la filtración de gases  y una tercera 

teoría, que es la que actualmente cobra más peso,  apuesta a que se debe a 

la auto - organización de las termitas . Las termitas se comerían las 

raíces  de la vegetación que comienza a crecer tras la lluvia, creando 

en el subsuelo balsas de humedad  ya que la ausencia de vegetación 

frena su evaporación.   

Aún hay más teorías: son la marca que dejan las avestruces al frotarse 

contra el suelo , son minerales r adiactivos o plantas venenosas...  El 

pueblo himba  lo atribuye a la acción de los espíritus . Los bosquimanos , 

por su parte, creen que se trata del recuerdo que mantiene el desierto 

de aquellos guerreros muertos en sangrientas batallas contra el 

invasor . En resumen, es un fenómeno sorprendente e intrigante, y 

extraño, pero sin una clara explicación.  

Esto de ir de Overland , es decir, en un sú per -camión  adaptado al viaje de 

aventura  y con unos cocineros privados como Langtone y Kostas , permite 

que nos detengamo s a comer en un área protegida y lleguemos a "mesa 

puesta ": ensaladas, pasta, sandwiches ... la verdad es que este Self -

service resulta muy agradable. Los oryx se pasean tranquilamente por el 

área en la que estamos comiendo , parecen tranquilos, pero luego s abré que 

los nativos les adjudican la misma agresividad y fiereza que nosotros a un 

toro .  
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De ahí hay que dirigirse ya al Lodge Wilderness Kulala  que, para variar, 

está en la mitad de la nada, mimetizado con el paisaje, con casitas 

respetando el medio ambi ente y el entorno, agradabilísimo. Todos los 

Lodges de la cadena Wilderness que hemos conocido han sido buenísimos: 

las áreas comunes son muy acogedoras y las habitaciones decoradas con 

gusto, y siempre con una pequeña piscina que, desgraciadamente, no 

hem os tenido nunca ni tiempo de probar.  Y en toda habitación de Lodge hay 

siempre tres elementos esenciales, además de la mosquitera, a saber: 1 -  

Un enorme Spray de repelente antimosquitos . 2 -Otro enorme foco que 

ha de ser utilizado como linterna para cuando te mueves por la noche por 

los caminos del recinto 3 -Una bocina - alarma  que se ha de utilizar en caso 

de peligro dentro de la cabaña -habitación.  Antes de nada se acciona la 

alarma , te encierras en la habitación, enciendes la luz y esperas a que 

acudan los g uardias de seguridad.  

Yo creía que hoy habría algún momento de relax, pero ni hoy tenemos 

calma, ya son las 8, así que... ¡A cenar! La cena es "muy africana": luz 

tenue con velas... y hasta hemos probado Kudú  que, al estar guisado, no te 

permitía catar el  sabor original. Para terminar este placer, como luego se 

repetirá en los Lodge de esta cadena, todo el personal de servicio hace un 

grupo y ameniza la cena con sus cantos y bailes africanos , momentos 

mágicos en los que estás muy -muy alejado de tu vida hab itual. THIS IS 

AFRICA ... Lo rematamos con un café o Gin and Tonic, a elegir, en la 

terraza bajo las estrellas , un cielo increíble, pero... ¿Cuántas estrellas 

puede haber en este cielo africano? El cielo no es negro, es de un azul 

marino resplandeciente... Noches inolvidables de África... tendremos 

muchas más de estas.  

Por primera vez duermo hasta que toca el despertador... ¡a las 5!. Esto es 

un sinvivir...  

2 - X- 2016 (Domingo)  

A las 6  ya estamos desayunando en nuestro Lodge. Nos dirigimos en Jeep 

hacia "Los L agos", concretamente al DEAD LAKE, LAGO MUERTO, 

DEADVLEI.  Nuestra guía y conductora es una chica, Lagela . En Namibia 
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las mujeres están perfectamente integradas en la vida laboral debido a esa 

tendencia socialista de sus gobiernos, y eso marca la diferencia  con otros 

países africanos.  

El amanecer  es sorprendente: todo el sol se refleja sobre las dunas rojas y 

los colores se marcan mucho más.  

 

 

Vamos hacia los antiguos lagos y sobre el cauce de un antiguo río, ahora 

totalmente seco, sólo quedan lo que llama n SALARES  de incierto origen, 

cuyo suelo está cubierto por una gruesa capa de sal . El paisaje es 

impactante y atrae mucho caminar sobre la arena roja de las dunas. Las 

dunas rojas  de Namibia son una manifestación de la perfección de las 

formas trazadas por  el viento, cambiantes a cada minuto; por eso no hay 

ninguna restricción a la hora de pisarlas, porque se sabe que al minuto 

siguiente se van a recomponer... así quedan sobre ellas nuestras huellas  

por un breve espacio de tiempo, el viento levanta la arena , nos azota y en 
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un instante cambia todas las formas geométricas. Avanzamos en silencio... 

desperdigados... batidos por el viento y la arena... solitarios...  

 

En el Salar , encajonado entre las dunas, la tormenta de arena  que se 

levanta modela a las person as cual figuras fantasmagóricas salidas de una 

extraña película. Los esqueletos caprichosos de los que fueron árboles , 

acacias la mayoría, de más de 800 años,  sin una sola hoja, escondidos en 

medio de  la neblina, dan una sensación de desamparo y vacío... de un 

mundo perdido... sin vida... Para completar el cuadro, aparecen los 

cuervos  en familia, muy diferentes a los nuestros, con el pecho blanco.  

Desolación...  Soledad...  Silencio...  Formas difusas...  

Muy pocos del grupo llegamos hasta el final, a un lu gar desolado, 

sobrecogedor, mágico y fantasmagórico, pero... alucinante... y avanzamos 

mascando la arena y envueltos en una tormenta de viento y polvo , hasta 

tal punto que apenas se vislumbra a quien está próximo, tal es la 

conmoción que produce una tormen ta de arena. Pero... sí... en medio de la 

arena hay algo... y de repente se esboza la forma de un ser humano cerca 

de un árbol... Supongo que con un poco de imaginación todos estamos 

pensando en películas tipo... ¿Lost?  
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Pero el tiempo apremia y "los acto res", como renacidos de otro mundo, 

salimos poco a poco de la película... Nuestra mayor fortuna ha sido tener el 

Lago Muerto para nosotros solos, seis u ocho personas en este paisaje 

turbador e inquietante. Con paso lento y como saliendo de un mundo 

fantas mal vamos acercándonos a los jeeps. En esta soledad... ha sido una 

experiencia... ESTREMECEDORA... EMOCIONANTE... IMPACTANTE... 

VÍVIDA... Qué bella puede ser la desolación si se expresa a través de un 

lago blanco seco en medio de dunas rojas y con los esqu eletos de las 

acacias en su interior...  

Bueno , rompamos el hechizo... Ya estamos en la realidad, así que hay que 

ser prácticos y... ¿Para qué vaciar los zapatos llenos de arena si ahora 

intentamos llegar a la cima de la Duna 45? Los saltarines Springbok no s 

acompañan por el camino.  

Cuando llegamos a la DUNA 45  las ráfagas de viento son ya de una fuerza 

considerable y a medida que vas ascendiendo te van tumbando y te 

impiden avanzar, aunque sigamos el filo de la duna y va yamos descalzos. 

Por lo tanto so lo un os pocos valientes consiguen alcanzar la cima, y yo no 

estoy entre ellos. Aunque nada más haya llegado hasta la mitad, porque 

también te vas hundiendo en la arena, percibo exactamente igual el cambio 

constante de sus formas  a cada minuto... Renuncio... ¡M ala suerte!  
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¿Por qué la duna tiene ese guarismo ? Las dunas reciben todas un número , 

pero el criterio de adjudicación de uno u otro es bastante arbitrario. De 

hecho, las dunas cercanas al mar están numeradas como si fueran calles, 

pero las dunas estrellada s del interior tienen núme ros caprichosos, 

concretamente é sta es la Duna 45 porque está a 45 kilómetros del cañón de 

Sesriem, sin más...    

La Duna 45 no es famosa por ser la más alta, sólo mide unos 200 metros, la 

más alta es la número 7 que llega hasta l os 380 metros. La fama de la 45 

viene dada por ser la más turística, porque es la que ha sido elegida para 

ver los amaneceres  desde su cima . 

 

Nuestra chó fer, Lagela , es simpatiquísima y nos recibe con una nevera llena 

de bebidas frías. Nos enseña los cuat ro chasquidos  de su idioma de origen 

San -bosquimano .  

Nos despedimos de ella y su jeep y entramos al interior de nuestra "amiga" 

Karen . Ya nos hemos acostumbrado al traqueteo por las pistas de tierra 

namibias, casi no hemos "catado" las carreteras namibias , pero nos han 

dicho que existen...  Creo que hay una que recorre el país longitudinalmente 

y alguna otra por el norte transversalmente y... eso es todo .  

En el camión decidimos ir cambiando de sitio cada día, se avanza un puesto, 

porque el movimiento en la  última fila, encima de las ruedas, es más 

perceptible. Es el peor sitio: al bamboleo inevitable de Karen se le une el 
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ruido de las taquillas de las maletas y una especie de corriente de aire 

trasera. Se nota que todavía somos novatos en estas lides, los ú ltimos días 

ya no nos extraña nada: ni el ruido, ni el movimiento, ni el aire.  

Es mediodía, ya toca comer y vaciar los zapatos de arena, así que... hay 

que parar , y nos viene bien para eso algo así como un área de servicio con 

restaurantes en casas de made ra y muy respetuosa con el medio ambiente, 

es la primera que vemos que se pueda considerar como tal. Paulo encarga 

de comida un montón de Pizzas  y nuestro "chef" Langtone descansa, 

decidimos que, para que esta cantidad de "masita" nos siente bien, es 

mejor  comprar una botella de vino tinto sudafricano (Merlot) por 130 ZAR, y 

por un día abandonamos la cerveza y el agua. Por primera vez vemos 

familias namibias y niños, todos reparamos en que hasta ahora hemos visto 

muy pocos niños y muy pocas familias.  

Karen  nos espera... En 

la ruta nos detenemos 

en el cartel del 

TRÓPICO DE 

CAPRICORNIO  para 

la foto de rigor. Entre "foto tú - foto yo" aparece un coche... no sé cómo ha 

podido aparecer... en un paraje tan desértico, en una carretera tan vacía... 

sus ocupantes resu ltan ser de Hong Kong... ¿De dónde iban a ser sino 

chinos?  

La ruta continúa y el paisaje sabanero no cambia, sigue siendo árido y 

monótono, pero te acabas acostumbrando y te resulta atractivo, al final, lo 

echas de menos... De vez en cuando la monotonía s e rompe con algún 

cañón pequeño y cauces de ríos abandonados.  

Volvemos a tener avería : nueva parada en el desierto, esta vez ha sido el 

reventón de una rueda . Ha sido leve, más o menos media hora. En 

cuanto nos acercamos a la costa cambia el clima, y la ar idez y el calor van 

dejando paso a la humedad y al frio, porque llegamos ya a una ciudad de 

un nombre alemán casi impronunciable.   
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SWAKOPMUND , su etimología en alemán es algo así como la "boca del 

Swakop", que es un río, o la  "abertura de los excrementos " en lengua 

nama. Es una ciudad balneario marítima , fundada por los alemanes en 

1892 , el objetivo de esta fundación era exclusivamente poder tener una 

salida al mar, pues el cercano puerto de Walvis Bay estaba en manos 

inglesas. En la actualidad es un cent ro de deportes de aventura y  sigue 

manteniendo un fuerte aire alemán en sus construcciones, bueno, yo diría 

más bien, una mezcla entre Alemania y poblado del Far West, pues sus 

calles son anchas y arenosas, y est§n totalmente vac²asé la gente se 

mueve en coche, no anda por la calle.    

La ciudad fue el puerto que se utilizó en la época de la colonia alemana para 

la introducción de maquinaria y la exportación de diamantes . 

Actualmente sigue manteniendo esa tradición minera pues está cerca de 

una mina de uran io, obviamente mucho más importante en estos tiempos.  

Nuestro alojamiento en este "poblado" es el Hotel Prinzessin Ruprecht , 

de momento, el más flojo de los que hemos tenido , pero también el más 

original . Es un antiguo hospital construido por y para los al emanes en 

1902 . Y es muy curioso, porque toda la planta baja es ahora un asilo  de 

ancianos de carácter fuertemente alemán, por lo que tenemos por el jardín 

a todos los viejitos paseando.  

Yo sigo con mi costumbre de las  ñJabonadurasò que comienzan a ser 

famosas ya , no hay un d²a en el que no las haya hechoé la "jabonadura" es 

un sistema práctico y simple: se trata de meter la ropa usada en el día en 

algo de jabón líquido, generalmente uso el que cojo de los hoteles, y se 

deja un buen rato en agua, se frota un poco yé ya est§. En este viaje la 

"jabonadura" es esencial porque, aunque no se limpie mucho, por lo menos 

la tierra y la arena se quedan en el agua. Ha habido momentos en que los 

pantalones y el calzado los he tenido que lavar TODOS los días.  

Hemos qu edado a cenar a las 8. Ah² vamosé Paso de cenar porque estoy 

atiborrada, con dos cervezas  me basta, aunque el Kúckis Pub  tiene una 

pinta estupenda y los dos pisos que tiene están llenos, cualquiera lo diría 

teniendo en cuenta el ñdespejado ambienteò de la calleé por ciertoé todos 

blancosé 
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3 - X- 2016 (Lunes)  

Debido al problema de la rueda del día anterior y al descubrimiento de 

algún otro problema eléctrico  en Karen, seguimos parados en 

Swakopmund  hasta la una  del mediodía. Así que nos dedicamos a 

entretener  nuestro tiempo paseando por el pueblo, un pueblo alemán con 

algunas casas coloniales y poca gente en la calle, salvo en la plaza 

principal  que parece ser también el centro comercial de la ciudad. Nos 

vamos a un Pick  & Pay, la cadena de supermercados sudaf ricana , y 

compramos unas botellas de vino para el camión, porque nos espera una 

dura noche: vamos a dormir en una cueva bajo las estrellas... Bucólico ¿no?  

El paseo al borde del mar es bonito pero nos empieza a chispear y nos 

volvemos a ñnuestro asilo-hote lò. La construcci·n de casas  parece buena, 

pero todas están valladas, aunque las vallas no son excesivamente altas. 

Apenas vemos mujeres y mucho menos niños, luego los vislumbraremos en 

el patio del colegio  jugando alegres: rubísimos niños, probablemente d e 

origen alem§n, junto a ni¶os negr²simos, todos juntosé Llevan uniforme: 

pantalón gris, camisa blanca y un jersey azulón sumamente favorecedor 

para todos. Las únicas personas que vemos por la calle son jóvenes 

negros , sobre todo en la parte trasera de las  furgonetas,  da la sensación 

de que los recogen para llevarlos a trabajar a las casas u obras, son algo así 

como brigadillas de trabajo.  

A la una del mediodía, parece que el camión está en orden. Hasta esa hora 

ya hemos dado muchos paseos entre ñnuestros viejitosò, tenemos tiempo 

de sobra como para hacer un retrato costumbrista de este "Albergue de 

Juventud" : a estas horas sabemos ya quién usa taca - taca, a quién le traen 

unas flores de regalo, qué señora tiene mal genio y nos "despacha" en 

alemán de la épo ca del Kaiser,  la que apenas se mueve de la cama y se 

dedica a leer, quién es la "ligona" que se dedica a hablar con todos los 

demás...  
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Vámonos... hay que seguir la costa namibia hacia el Norte si queremos 

llegar a la COSTA DE LOS ESQUELETOS ** para ver los barcos anclados, 

varadosé nuestro barco es un buque alem§n que se llama Zeila (àZella?) y 

naufragó en los años 80. Actualmente los cormoranes se han adueñado de 

él y se enseñorean entre sus mástiles, dando al conjunto una sensación 

fantasmal, de soleda d total y abandono.  

** COSTA DE LOS ESQUELETOS . La zona, afectada por una corriente 

oceánica fría , queda envuelta en densas nieblas  que han sido una 

verdadera trampa para las embarcaciones. Los vientos soplan hacia el 

mar desde el interior del continente, desde el desierto de Namib, 

por lo que cae muy poca lluvia  y el clima es completamente inhóspito. 

Por otro lado, hay un constante e intenso oleaje en las playas . En los 

días de los botes a remo era posible desembarcar  atravesando la marea, 

pero imposible v olver a zarpar , por lo que quedaban anclados en la playa 

y eran empujados a una muerte segura.  

Los días en que las mareas son muy altas las aguas llegan hasta las 

dunas . Por eso es fácil encontrar aquí vehículos abandonados, del mismo 

modo que se encuentra n viejos barcos embarrancados y esqueletos de 

ballenas.  
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La costa es fría e inhóspita por el intenso viento  que la azota. La niebla  y 

un oleaje  tremendo, que mueve una cantidad de espuma como yo no había 

visto nunca, completan el cuadro. Casi agradecemos es tar ñcon" o "enò 

Karen y seguir hacia Cape Cross para ver los lobos marinos. Buenoé qu® 

rapidez y comodidad... durante unos kilómetros estamos "catando" las 

carreteras namibias. Paisaje desolador y frío.  

 

En CAPE CROSS * llegan a habitar más de 200.000 foc as o leones 

marinos  en diciembre, época de la reproducción. Tal cantidad de focas 

consume ingentes cantidades de pescado , en consecuencia producen un 

fuerte impacto en la economía pesquera de Namibia. La pesca es un recurso 

económico esencial para Namibia.  ¿Cuántas merluzas habremos comido 
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procedentes de esta zona? Así que, para proteger los bancos de peces y 

aprovechar su piel, existen ciertas sospechas sobre un posible sacrificio de 

lobos marinos.  

Su peculiaridad radica en que éstos tienen pelos y orejas . El olor, nada 

más abrir la puerta del camión, es apestoso. A medida que nos acercamos 

hay quien se tapa la nariz, quien se pone un pañuelo protector y también 

vemos mascarillas detrás de las que generalmente suele esconderse un 

oriental. ¿Y qué decir del  ruido ? Es ensordecedor, entre algo parecido a 

balidos de oveja que alterna con profundos ronquidos, de todo hayé En fin, 

una locura.  

Este es otro de los candidatos a encajar con Península Valdés en Argentina 

después de la deriva de los continentes, debe d e ser por eso deé "foca con 

foca"é o "de foca a foca"... 

¿De dónde le viene el nombre de CABO CRUZ ? Pues sencillamente por la 

cruz que clavó a su llegada el portugués Diego Câo en 1486 , al dar fe de 

que era el punto más meridional al que se había llegado.  Entre los 

conquistadores católicos  existía la costumbre de tomar posesión de las 

nuevas tierras clavando una cruz. Paradójicamente la cruz en cuestión no 

fue descubierta hasta 1893  cuando la 

actual Namibia era una colonia 

alemana. Hoy en día se recuerda e sta 

gesta con varias placas y cruces.  

Cualquiera podría pensar que entre 

tanto ruido y mal olor se nos ha ido el 

apetito peroé NOé estamos deseando 

ver a Langtone y sus ricas comidas. 

En este caso nos lo encontramos en el 

área de camping de Cape Cross 

(¡Se ñor , qué sitio para hacer 

camping !... yo, ni loca... ) donde ha 

desplegado mesas, sillas, platos, 

vasos y todo a lo que ya nos hemos 
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acostumbrado y que nos alegra las horas de la comida: ensalada de arroz 

y bocata de salchichón y queso . Yo a veces me olvido  del postre, pero 

suele hacer bizcocho o macedonia de frutas . Y de bebida suele haber un 

cartón de 5 litros de zumo o vino . A mí me encantan sus comidas caseras 

y es pulcro cocinando . Se puede deducir  porque en otros viajes , a estas 

alturas , ya se pierde la vergüenza y la gente suele empezar a mencionar 

"ciertos  problemas estomacales " , y en este viaje el tema aún no ha 

salido, por lo que prefiero creer que no ha habido ningún problema de este 

estilo y además, con la de kilómetros que hacemos juntos en el c amión, 

supongo que se notaría y habría gritos de SOS.  

Paraje des®rtico, tristeé Menos mal que nos reímos con dos cabinas 

aisladas a modo de WC  que hay un poco en lontananzaé que si te hago 

foto en posici·n comprometida con la puerta abiertaé que si saca la patitaé 

Karen nos lleva hasta el SPITZKOPPE  (el llamado Cervino de Namibia ), 

adonde llegamos justo poco antes de la puesta de sol. Estamos en tierra 

bosquimana . El Spitzkoppe  se acuesta rojo y se despierta rojo también. E s 

como un monte sagrado , como un s antuario bosquimano, impone respeto.  

Es nuestra primera noche de Tented Camp , esto es, Camping o, mejor, 

Cave Camp, porque hay 15 camas metidas en una cueva abierta  por el 

techo y unas tiendas para el resto (yo elijo quedarme en una de estas 

últimas). La n oche se presenta extraña pero tiene muchos elementos  que la 

acaban haciendo mágica.  

De entrada encendemos una hoguera , empieza a anocheceré y suena el 

soukous de Zimbabwe en la voz de Alick Macheso é Este va a ser para mí 

uno de los momentos que más recuerd e del viaje, porque me di cuenta de 

que, de verdad, estaba en ÁFRICA y me pareció entrañable, la música me 

met²a todo el sentimiento africano en el cuerpo. Indescriptibleé Langtone se 

despidió sin enseñarnos a bailar Soukous, aunque nos prometió que lo har ía 

en Victoria Falls . L uego me he imaginado  la razón: es un baile de tanto 

movimiento y tan voluptuoso que, supongo, consideró que nuestros cuerpos 

occidentales jam§s ser²an capaces de expresar esa sensualidadé 
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En ese fuego se hace una barbacoa  exquisita y la temperatura es perfecta 

para estar al  abrigo de las rojas llamas . Cenamos con vino y probamos el 

Amarula,  similar al Baileys, aunque ellos sacan este  licor de una hierba.  

 

Tenemos como " intrusas inquilinas" en la misma parcela a un rebaño de 

cabras  inquietas, supongo que temen a algún animal de los alrededores, no 

paran  y empiezan a subirse por las rocas e intentan entrar en la cueva, de 

manera que empieza el cachondeo de que van a acabar tirándose por el 

techo sobre los 15 durmientesé La verdad es que las cabras no pegan ojo 

en toda la noche, están despiertas cuando nos vamos a dormir y siguen 

despiertas cuando nos levantamos. Tienen tanta necesidad de agua que se 

acercan constantemente al balde en el que se limpia nuestra vajilla.  

Con Hange, herero 

de Windhoek  


