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PRÓLOGO 

No sé ni qué p uedo  decir sobre el cúmulo de extrañas casualidades que  se 

empezaron a congrega r alrededor de un viaje  que Marisol -Gloria y yo 

llevábamos preparando desde hacía 2 meses  porque , absorta aún por mi 

aturdimiento  e incertidumbre , lo único que se me ocurre observ ar es que 

todo se empezó a complicar 4 días  antes de coger una maleta y cumplir 

con un deseo y un destino  en el que todo esta ba en orden... o lo parecía.... 

Y  de sopetón... unos días antes  de partir camino de África  te imponen a 

bocajarro ,  y en contra de tus deseos , un férreo confinamiento que no te 

permit e salir de  tu ciudad  para nada , así que... algo habrá  que improvisar  

para controlar esta situación  y perseguir lo que en este momento nos 

parece IMPOSIBLE.  

La improvisación corre esta vez a cargo de la agencia con la que vamos  a 

recorrer Kenia y Tanzania  (Rift -Valley ) que, siguiendo nuestros dese os y 

consejos , establece para estas 3  osadas la figura de Voluntarias  de su 

propia ONG (Childrens Dream Home), y al final resulta que este es el único 

punto no exacto, dado que no vamos a la ONG de la agencia , sino a un 

ORFANATO cerca de Arusha  (Tanzania) con el que h emos contactado 

previamente y donde quizás vamos a disfruta r de una de las experiencias 

más gozosas del viaje.  

Pero durante  esos 4 días previos en realidad no s abemos si pod remos o no 

salir de nuestras casas: las respuestas a nuestras indagacione s en 

Comisarías de Policía, Ertzaina y demás son totalmente confusas, unos 

dicen que NO, que está totalmente prohibido salir, otros por el contrario te 

desean Buen Viaje y Gozar la experiencia ... Lo único que ten emos claro e s 

que en nue stros países de destino (Kenya y Tanzania) nos van a pedir 

como requisito de entrada un PCR en inglés realizado con 72 horas de 

antelación, pues hasta esto nos va a traer problemas... de entrada para 

lograr tal requisito hay que pedir la cita casi un mes antes (es increíble el 

negocio que se ha generado alrededor del miedo y la salud) y, para 

continuar con el desconcierto, nuestras 72 horas las computamos tomando 

como punto de referencia el check -in y la salida  de Barajas, craso error,  
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porque teníamos que haber calculado la llegada al primer país  del 

recorrido ,  Kenya... En resumen, una vez descubierto el propio error, 

tenemos que ir 2 veces a rascarnos la nariz de manera que, después ha 

habido algún otro PCR de control a la vuelta, acabamos con las fosas 

nasales casi perforadas , como las de los Mursis etíopes.  

Bien, cuando todo parece que está siguiendo su ritmo, aunque sea 

anómalo, y no sabes si en 2 -3 días te vas a ir de viaje y esa decisión solo 

depende de que has elegido seguir el camino imposible y rematar el 

proyect o emprendido, se te empiezan a complicar los problemas familiares 

y la persona que iba a venir a cuidar a tu madre de 100 años, es decir, tu 

hermana, resulta que está "tocada" y tiene que aislarse en una cuarentena 

familiar, y entonces si q ue el mundo se te cae porque no tienes muchas 

posibilidades de arreglar tu situación y en realidad te vas en 2 días. .. Solo 

tu firme determinación de que , una vez iniciado y decidido un camino , no 

hay vuelta atrás, te hace seguir pensando " Yo me voy a ir " y el resto ya se 

arreglará. ..  

Al final se medio arregla y acabas marchándote en medio de iras, 

reproches y malas caras más que entre alegres despedidas, lo cual no es 

ningún buen presagio para comenzar un viaje. Si a eso le añadimos los 9 

meses que llevam os encerrados en una cápsula sin saber las verdades y 

mentiras que rodean a esta extraña  realidad,  y la influencia de este hecho 

en cada persona , la verdad...  la propia situación física y psicológica no es la 

mejor para afrontar un viaje al que siempre hay  que ir con espíritu positivo 

y deseo de g oce. La única verdad existente resulta ser  el deseo de huída de 

una realidad agobiante que pesa como una losa en todos los sentidos. Y 

esto al final se paga... vaya que si se paga...  
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KENYA  

Y después de un cómodo viaje en avión a Madrid, con noche incluida 

en el conocido ya, y casi familiar, Hotel Tryp Alameda ... Hasta eso nos 

fallaba, unos días antes de la salida nos avisan de que el avión del 

Domingo día 1 de Noviembre  cambia el horario (se  retrasa hasta las 6 

de la tarde) con lo que nuestra conexión en el día con el primer vuelo 

hacia Doha, a las 3 de la tarde, era ya de todo punto imposible.  

Así que hay el viaje San Sebastián -Madrid ha de realizarse  la víspera, en 

el avión de las 2 de la tarde de un SÁBADO, 31 de Octubre del 2020, 

nuestros nervios comienzan a aflorar: "Vale, no hay retén para acceder 

al aeropuerto, trance superado"... Cuando hacemos el check -in, todos 

nuestros papeles son válidos... segundo problema superado... A Madrid 

llegamos... y el plan parece tener visos de realidad cuando a los 5 

minutos de salir por la puerta de la T4 está el Transfer que nos lleva al 

hotel elegido que, algo bueno tendría que tener el momento, tiene unos 

precios buenísimos....  

A mí la verdad no me i mporta nada esto de tener que venir de víspera, 

es más, me encanta eso de estar tranquilamente una tarde de relajo de 

Hotel, aunque si quieres puedes acabar en la Villa y Corte paseando 

por el Barrio de las Letras, pero esta vez no "tocaba", estaba prohibi do el 

desplazamiento de Barajas a la capital.  

Pero... total... no nos importa... A un paso del hotel se encuentra el 

Mesón Don Fernando  que últimamente se ha convertido en la meta de 

todas mis estancias en Barajas, tú pides la bebida de la consumición y 

por muy poco más empiezas a "ordenar" las tapas (verdaderas 

raciones) que vienen casi a la par: a mí que no me falten los huevos 

rotos co n gulas o jamón, o la tosta de atún, o la morcillita... UMMM... 

todo exquisito, y entre una cosa y otra se nos ha echado la noche. 

Después de tanta ración y tapa, ni ganas de cenar... pero hay suerte, 
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en la parte cercana al bar del hotel descubrimos una ca fetera de 

servicio FREE, es decir café y té a discreción, y nos viene de maravilla 

porque con unas pastas que hemos comprado en el vecino Súper -

Híper... cena resuelta... se impone la retirada y el descanso, que por 

delante hay días de viaje y la primera sa lida... Parecemos novatas en 

estas lides... hasta asoma el nervio, por las circunstancias, y un poco por 

el oculto y disimulado miedo...  

 

 

 

NAIROBI  

BIENVENIDA A KENIA Y TANZANIA  
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Y llegan el Día D y la Hora H , el DOMINGO , 1 de Noviembre del 2020, a  

las 12 de la mañana,  el instante crítico en el que nos acercamos a 

Barajas, a una T4 prácticamente vacía, que da pavor. Solo para 

acceder a la Terminal ya se piden billetes y documentos, nadie que no 

vaya a viajar tiene acceso al recinto. Después llega la  hora del Check -

in, en teoría la hora de la verdad. Y en este instante, no tenemos ningún 

contratiempo, quizás los trámites son más lentos de lo habitual, pero no 

importa porque somos las primeras en la cola y, desde luego, 

aglomeraciones no hay. La Qatar Airlines nos pide todos los documentos 

(PCR, motivo del viaje...) y nos da algún otro para rellenar (papeles y 

formalismos que no falten...), obstáculo superado, nervios fuera... y... 

Coyuntura salvada y COMIENZO DEL VIAJE, ahora sí... Hace 3 días se nos 

c erraban todas las puertas y ahora estamos ya camino de DOHA y 

NAIROBI. 

De verdad, no sé qué  ocurre en el primer trayecto, pero la 

simpatiquísima tripulación nos acaba colocando ante los ojos (a Gloria y 

a mí) 4 ó 5 vasos de vino (blanco y tinto), aunque en  realidad salvo los 2 

primeros estábamos pidiendo café... Bien, no los vamos a rechazar, 

pero... en fin... para acompañar el Beef y la pasta... yo cada vez como 

menos en los aviones... lo justo y solo si tengo algo de hambre... no voy a 

decir lo mismo del beber... mi blanco y mi tinto...  

Así transcurren las horas entre alguna película y algún sueño interruptus , 

y las 2 fases de vuelo de 7 horas (con corta estancia en DOHA) se hacen 

más llevaderas que una sola de 14, por lo que a la hora prevista 

aparcamos e n el bastante anodino aeropuerto de NAIROBI* (al que nos 

dicen que, a día de hoy, no llegan más de 10 aviones por día). Y no sé 

por qué extraña razón a mí me retienen más de una hora en el Control 

de Sanidad , bueno... sí lo sé... Así estrenamos el día 2 de Noviembre del 

2020, LUNES. 
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*NAIROBI   (en lengua Masai " el lugar de las aguas frescas "), llamada 

también " Ciudad verde en el sol ", fue fundada por los británicos en 

1899 como un depósito ferroviario en la vía férrea Mombasa -Uganda, 

en una zona pantanosa, a 1661 msnm, a los pies de las primeras 

cordilleras del Valle del Rift.  

En 1905 fue declarada capital del Protectorado Británico de África 

Oriental y la ciudad comenzó a crecer; aquí se desarrolló el 

movimiento independentis ta Mau Mau, en 1963 el país obtuvo la 

Independencia de la mano de Jomo Kenyatta. En 1998 en la 

embajada americana de Nairobi se produjo un grave ataque de Al -

Qaeda  con más de 200 civiles muertos.  

Hoy en día es sede de muchas compañías y organizaciones políticas 

internacionales y la cuarta ciudad más grande de África con 4 

millones de habitantes. La mitad de su población vive en los llamados 

Barrios Bajos o Favelas , siendo el más representativo el d e KIBERA 

(palabra nubia que designa al " bosque "), al oeste de la ciudad, con casi 

un millón de habitantes y el 80% de su población en paro. Es el barrio 

más pobre de Kenia y el segundo mayor de África tras Soweto.  

 

La causa es un problema a la hora de cump lir con los formalismos de 

entrada para rellenar un QR, de cuya existencia sabíamos desde 

Madrid, y el hecho es que lo intentamos completar en Barajas, y lo 

hicimos, pero solo a Marisol le llegó el QR de vuelta, así que entre su 

entrada formal en Kenya y l a mía medió por lo menos una desesperante 

hora y media. Porque por mucho que me esforzaba en cumplir el 

trámite, y lo hice varias veces y con varios intentos, la tablet  kenyata no 

respondía, y mi seriedad se mezclaba con el cachondeo del "maromo" 

de turno que, en los intervalos, me lanzaba mensajes para ir a comer y 

cenar en mi día libre de Nairobi. Finalmente, cambiando de tablet  y 

pasando el asunto a una médico de guardia, apareció en pantalla algo 

así como CORRECT, pero sin el QR exigido, dieron esto com o válido y me 
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dejaron traspasar la línea de EMIGRACIÓN, previo pago de una VISA de 

50$, claro... Bueno... me podía encontrar ya con mis colegas que 

llevaban una hora de desesperación y hablaban con alguien que 

resultó ser CRIS, nuestro chofer y guía keni at a de aspecto bantú 

(pertenece a la etnia KIKUYU*) que nos dirigió a una " ancianita " 

furgoneta (sin jamones ni chorizos) en la que ponía CAMPOFRÍO 

SAFARIS... ¿De dónde sacaría este chico autónomo el nombre de su 

empresa?  

*KIKUYU   

Es el grupo étnico más numeroso (y poderoso) de Kenia, formado por 

5 millones de personas que viven entre el Monte Kenia y el Valle del 

Rift. Llegaron al país desde el norte en el siglo XVI  con una economía 

primitiva de cazadores -recolectores , pasando más tarde a ser pastores 

nómadas . Su organización se basa en clanes y un linaje patrilineal. 

Hablan una lengua de origen bantú  y son monoteístas, adoran a un 

dios que habita en el monte Kenia.  

Como grupo se opusieron siempre al gobierno británico, debido a la 

expropiación que este realizó sobre sus tierras para construir el 

ferrocarril. Fueron en consecuencia la etnia más activa por la 

independencia formando parte de los rebeldes  Mau -Mau.  

 

Nos cuesta un poco acceder a Nairobi por el tráfico de la hora punta, 

exactamente a una zona, que llaman residencial , o lo que es lo mismo, 

tierra de nadie,  en la que está nuestro HOTEL EMORY. Tampoco va a 

importar mucho porque solo tenemos el día de hoy para conocer la 

ciudad y mañana la abandonamos ya. Entre todos esos paquetes y 

ofertas que suelen ofrecer para conocer las ciudades, desechamos 

unos cuantos y nos quedamos con un básico sin elefantes ni jirafas, ya 

veremos bastantes los días venideros.  
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Como yo por lo menos soy bastante mitómana (no de héroes actuales, 

sino de los pasados, históricos), de Nairobi me interesa, casi 

exclusivamente, la casa de la danesa KAREN BLIXEN -FINECKE  

(1885 -1962) ( Isak Dinesen  para la vida literaria) y DENYS GEORGE 

FINCH HATTON  (es decir, Meryl Streep y Robert Redford en " Memorias 

de Áf rica -Out of Africa ") y hacia allí vamos, al Barrio de Karen... "Yo 

tenía una granja en África, al pie de las colinas de NGONG..." Y aquí 

estamos... con las colinas de Ngong como fondo, en una de las cuales 

está enterrado Finch Hatton. Se impone volver a ve r la historia de 

amor de Sidney Pollack y sobre todo deleitarse con ese 2º movimiento, 

Adagio , del  Concierto de clarinete de Mozart, cuyo disco estaba sobre 

la mesa del comedor de la casa y permanecerá para siempre ligado a 

esos dos personajes y sus amores . Amores que, según la realidad, no 

parece que fueron para tanto, pues el deseo de independencia y 

aventura de Finch -Hatton era imparable y Karen sufría por no poder 

retenerlo.  

La guía  oficial de la casa nos desgrana en inglés el resto de la historia: 

Kar en decide casarse con un primo lejano, el barón Blixen -Finecke , en 

una especie de intercambio dinero por título , una vez casados, ambos 

se trasladan a vivir a Kenia para dirigir una plantación de café.  Al 

cabo de 6 años de matrimonio, Karen decide separarse del Barón 

harta de sus infidelidades, enfrentándose a la plantación en completa 

soledad (ayudada por sus fieles criados) y atravesando muchas 

dificultades económicas. Entonces aparece el aventurero Denys  para 

hacerle creer otra vez en el amor, pero un desgraciado accidente de 

avioneta termina con esta posible felicidad y Karen ha de volver a 

Dinamarca , a la casa de Rungsted en la que su padre se suicidó cuando 

la pequeña contaba 10 años, y lo hizo aqu ejada de sífilis (pesaba 35 

kilos), viviendo una vida excéntrica, batallando por un Premio Nobel 

que nunca llegó, fumando sin parar, sin abandonar las anfetaminas, y 

con un carácter insoportable según las crónicas.  
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La casa-museo  en la que estamos fue const ruida en 1912  y comprada 

por Karen Blixen y su marido en 1917, en ella vivió hasta 1931, año 

en el que vuelve a su país natal. En 1964 con motivo de la 

independencia de Kenia la casa fue donada por el gobierno danés al 

nuevo país, pasando a ser propiedad d el estado keniata. En 1986, tras 

el éxito de la película, la casa se transforma en museo y se abre al 

público. En su interior  se muestran los muebles originales, 

pertenencias (máquina de escribir) y pinturas (de los criados de etnia 

Kikuyu y Masai, el pequ eño somalí Abdullah o la niña Njeri) realizadas 

por la propia Karen. El exterior de la casa conserva en su jardín parte 

de la maquinaria utilizada en la plantación de café y la escuela para 

los niños kikuyu de su finca (hoy en día sigue funcionando como ta l).  

Una vez abandonado el elegante barrio de Karen nos sumergimos en 

las pobladas, y un tanto impersonales, calles de la capital, y más 

concretamente en su área oficial - institucional : zona de ministerios , por 

cierto delante del de Sanidad hay manifestació n de médicos y 

enfermeras como en casi todo el mundo; zona de Parlamento , estatua 

de Jomo Keniatta, el padre de la independencia, y otros edificios 

oficiales sin demasiado interés. La verdad es que las grandes ciudades 

africanas, casi todas de nueva planta , y muchos millones de habitantes, 

no tienen demasiado atractivo y suelen tratar de ocultar sus barrios -

vergüenza, que en el caso de Nairobi se llama KIBERA ("bosque " en 

nubio, pues nubios fueron sus primeros habitantes) . Bueno, no sé cómo 

lo hacemos pero hemos ido a aparcar delante de un negocio que 

vende alcohol y, por si acaso, compramos 2 botellas de vino de uva 

Shiraz que las vamos a pasear por tierras keniatas hasta consumirlas días 

más tarde en tierra Masai.  

Y... descanso... teniendo en cuenta que no  hemos comido, toca 

merienda -cena en el Emory y, no sé cuál es la causa pero, mientras la 

gente habla de calor, yo tiemblo con una cierta sensación de frío, ese 

frío interno que no me puedo quitar...  
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Y comienza el día 3 DE Noviembre DEL 2020, MARTES, y con él nuestra 

ruta hacia la reserva Masai Mara. El trayecto de salida de la ciudad es 

el mismo que el del día anterior, es como si solo hubiera una carretera 

para todas las direcciones, por lo tanto volvemos a ver las Colinas de 

NGONG.  Siguiendo la rut a hay un punto desde el que se supone se ve 

un antiguo conocido nuestro, el VALLE DEL RIFT*, esa brecha que está 

partiendo África en dos, pero... hoy la niebla quiere añadir un punto de 

misterio y ocultarnos esta falla y sus lagos, preludio de un futuro nu evo 

mar. El punto de parada es aprovechado para que los "negociantes" 

coloquen sus puestos de venta de artesanía, en este caso la de la 

madera. Yo aprovecho para oír y mover un poco los pies al ritmo de 

"Jerusalema ", aunque me falte el estilo de los chaval es MASAKA KIDS 

ugandeses . 

*VALLE DEL RIFT  

Son 4.830 kilómetros  en dirección norte -sur, aunque debería incluir el 

Mar Rojo y el Valle del Jodán, la realidad es que se suele aplicar este 

concepto exclusivamente a la grieta que va de Yibuti a Mozambique . 

La grieta c omenzó a formarse en el Sur Este de África (la parte más 

ancha) hace 30 millones de años , y sigue creciendo, por lo que se 

convertirá en el futuro en una cuenca oceánica. Constantes temblores 

de tierra y emisiones de lava harán que en 10 millones  de años la 

cuenca esté anegada y la placa somalí  se haya desgajado de la 

africana. Es parte de la Cuna de la Humanidad y Patrimonio de la 

Unesco.  

A la altura de África Central se divide en 2 valles  distintos que se 

vuelven a unir al sur de Tanzania: el del este  acoge la sabana , por ella 

se mueven manadas de mamíferos; en el oeste predomina la selva , es 

el hogar de los chimpancés y gorilas; también acoge las más altas 

montañas  (Kilimanjaro) y los mayores lagos  (Victoria), más el macizo 

etíope, los montes Mitu mba, los lagos salados que emergen a través 

de las grietas... Esta división influye en la diferencia climática: en el 
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este el clima será más seco que al oeste, aparece la sabana y los simios 

locales se adaptarán a este cambio y se transformar án  en los prim eros 

homínidos.  

La génesis del RIFT VALLEY se debe a una separación de  placas 

tectónicas , al expandirse la corteza terrestre por procesos divergen tes 

a lo largo del propio Valle tectónico o Rift  (borde divergente ). El 

proceso es el inverso al de la colisi ón de placas tectónicas que forman 

cadenas montañosas. En la separación se forma una larga zanja con 

laderas de gran pendiente, la zona rocosa central se fragmenta y se 

derrumba periódicamente creando fallas normales  con bloques de 

roca que se deslizan ver ticalmente; en algunos casos los bloques 

centrales se hunden formando una fosa tectónica o Graben . En el 

Valle del Rift la corteza terrestre se calienta por el magma derretido 

que asciende a la superficie a través de fisuras y conos volcánicos.  

Y la "carretera" deja en un momento de serlo para transformarse en una 

pista infernal  en algunos tramos hasta que, después de más de 100 

kilómetros, nos dejan a la puerta de un resort precioso AZURA HAVEN 

MASAI, un hotel en el que a la hora de firmar verem os que no ha sido 

ocupado por nadie desde el día 25 de Octubre y del que somos sus 

únicos ocupantes, así que cocineros y Masai guardianes están 

totalmente pendientes de nuestros pasos.  
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Cris no pierde el tiempo ... nos deja un rato para comer y comienza el 

SAFARI ("viaje " en Swahili), vamos a la búsqued a de animales a la 

RESERVA NACIONAL MASAI MARA* .  

*MASAI MARA ( Masai   por la etnia que habita la Reserva, y 

Mara  por el río que la atraviesa)  

Es el nombre de una Reserva  animal , inaugurada en 1961 , en el 

Sudoeste de Kenia ( a 270 kilómetros de Nairobi), en la región del 

Serengeti. Esta sabana salpicada de acacias en el Valle del Rift  ocupa 

1.510 km 2 (tamaño  similar  a la isla de Gran Canaria) divididos en 3 

secciones : el triángulo de Mara, el pantano de Musiara y Sekenani.  

La FAUNA  se concen tra en la zona occidental por ser  más fácil el 

acceso al agua  en esta área . Aquí están los catalogados como CINCO 

GRANDES  además de la hiena manchada, el guepardo o el 

hipopótamo . Pero el verdadero poblador es el ñu  (como en el 

Serengeti) cuya cantidad se estima en millones, así como las cebras  

(en cientos de miles), la gacela  Thomsom, la gacela de Grant, impalas 

o jirafas . Además de 450 especies de aves.  

El río Mara  ("moteado ") atraviesa la reserva de norte a sur an tes de 

llegar al Lago Victoria, es la barrera natural cuyas riberas atestadas de 

cocodrilos esperan el paso de 1 millón de ñus y 300.000 cebras cada 

año, y por si acaso los cocodrilos fallan, llegarán al festín los buitres. 

La altura a la que se encuentra (1.500msnm) aporta un clima suave y 

húmedo, gracias a sus abundantes lluvias de noviembre hasta junio se 

mantienen los nutrientes en sus praderas. Los animales aquí son 

libres, sin verjas ni otros obstáculos, solamente la Sierra  Soit Ololol 

hace de barrera  al oeste, se añade además un área de dispersión  

formada por ranchos comunitarios masais  quienes  reocuparon un 

territorio para proteger una región desierta y salvaje. Hoy en día esta 

etnia , gracias al turismo y las visitas a las aldeas , tienen una fuente d e 

ingresos permanentes, sin desdeñar la parte que corresponda de una 

entrada a la Reserva que cuesta entre 70 -80$ al día.  
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El atardecer y amanecer  son los mejores momentos del día  para 

observar los animales  (aunque al atardecer se forman remolinos al 

cale ntarse el aire y crear un gradiente térmico a ras del suelo, por eso 

hay que retirarse temprano) , durante las horas diurnas de calor los 

movimientos de estos son lentos, y los felinos procuran ocultarse y 

descansar  entre los árboles (el preferido es el árbol de la salchicha ), 

sin embargo no son extrañas las escenas de caza al mediodía. 

Respecto a la mejor estación del año , yo suelo preferir la seca (de julio 

a octubre en Masai Mara) porque las manadas acuden a las charcas y 

se ven escenas de grupos.  

Y respecto a la pregunta esencial ¿Dónde y qué animales encontrar? 

Es obvio que ir con un buen guía -sabueso , que sepa interpretar 

huellas y restos, multiplica las posibilidades, pero también es verdad 

que hay un mapa de la Reserva  en el que se distribuye a la fauna por 

grupos y espacios, aunque al tratarse de seres vivos... la movilidad 

está asegurada. Así los leones,  oficialmente,  suelen juntarse en la 

llanura del río Mara al oeste o en el pant ano para beber, pero nosotros 

lo s encontramos al este... Los guepar dos  ocupan casi la misma zona, 

aunque luego te los encuentres en una solitaria pradera a la sombra 

de un árbol. Los leopardos,  objetivo difícil de conseguir, se camuflan 

en las ramas de las acacias pero a veces bajan para otear presas y , en 

ese caso , la pi sta definitiva de algo bueno será el grupo montado por 

una docena de jeeps que han llegado antes que tú. Las hienas 

manchadas , que se pasean solas o en pareja  por la sabana , te 

sorprenden de repente porque se mimetizan mucho con el paisaje y 

sin darte cuen ta corretean al lado de tu jeep a menudo. Los 

hipo pótamo s no salen del agua del río Mara durante el día porque 

aguantan mal el calor y los mosquitos y "sudan sangre"  (un líquido 

rojo) , por eso comparten el río con los "mansos cocodrilos ", pero a la 

noche s alen en solitario a pastar a las praderas, " se van de copas " a 

tierra y recorren muchos kilómetros con cierta agilidad. Los elefantes 

se desplazan en familias no muy numerosas y los rino ceronte s se 

esconden en la espesura pero tienen su propio espacio: Rhi no Ridge. 
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Los elands  aparecen en tre los  matorrales y laderas de las colinas, 

mientras los ñus, cebras, gacelas de Thomsom y Grant, jirafas masai, 

impalas, facó ceros y búfalos  habitan en todas las regiones del parque. 

Entre las especies originales destaca el topi , un antílope de pelo 

satinado y un tanto azulado en la pata trasera al que enseguida 

empezamos a llamar " los Jabugo pata negra del parque ", son 

gregarios y van en reba ños; el antílope ruano  se localiza en el sector 

suroccidental, o el zorro orejudo   se esconde en sus madrigueras.  

Respecto a las aves , las rapaces  son mayoría con más de 50 especies  

en el parque: los buitres observan -observan desde lo alto de los 

desnudos  árboles, o volando en círculos por si se "atisba" algo tan 

importante como  una presa fresca, o ya hundiendo sus picos en las 

vísceras tras leones y hienas, enseguida llegarán los marabúes para 

completar la escena de depredación y carroña. Únicos son los 

secretarios  que se pasean elegantemente con sus " brazos " a la espalda 

en busca de reptiles, o las grullas coronadas  en las charcas, y qué decir 

de las "alocadas" y nerviosas gallinas de Guinea * .    

Nos reciben las CEBRAS*, a miles, desde luego en peligro de  extinción 

no parecen estar. Este cuadrúpedo tan sociable va a menudo 

acompañado de los IMPALAS*  y otros tipos de ANTÍLOPES*  que casi 

siempre forman la mayoría de los grupos que se suelen ver. En esta 

reserva sin embargo la mayor cantidad de herbívoros est á 

representada por las manadas de ÑUS*  que se entretienen en el norte 

antes de cruzar al Serengeti, son los restos que aún quedan de la gran 

migración anual . Algo parecido les pasa a los BÚFALOS* , los más 

"vagos ", aún sestean por Masai Mara, y es que... la vida ha de ser 

tomada con calma... Por mucho que se les vea solas, en grupo, cerca o 

en la lejanía, para mí nadie iguala a la JIRAFA *, esa elegancia al 

moverse con el PASO AMBLAR *, al correr, al mirar a un lado u otro (o 

fijamente a tu cara esperando a ver qué haces) cual periscopio... Qué 

porte, qué figura, qué distinción...   
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*PASO AMBLAR  (del latín ambulare , andar)  

Entre los cuadrúpedos se distinguen 2 formas de andar : la 

Ambladura y la Diagonal. En la DIAGONAL el animal 

adelanta el miembro anterior derecho y el posterior 

izquierdo, y después el anterior izquierdo y el posterior 

derecho. La AMBLADURA se llama a la forma de avanzar 

moviendo a un tiempo el pie y la mano del mismo lado en 

lugar de moverlos en cruz, con esta forma de andar se tensa 

el dorso y no se marcan los 4 tiempos. El paso amblar nunca 

es exacto, pues el miembro posterior se mueve ligeramente 

por delante del miembro anterior, al que parece empujar, y 

obliga al animal a lanzar su cuerpo primero a la derecha y 

luego a la izquierda ( balanceo ); esta lateralidad hace que 

estos animales sean incapaces de saltar . Parece ser una 

forma de avanzar más segura para terrenos accidentados: 

suelos arenosos, pantanosos o rocosos.  

La ambladura la practican la jira fa,  el caballo al galope, el 

elefante, el rinoceronte, el oso, los perros de caza en acción, 

el lobo (por esta forma de andar se le distingue del perro -

lobo)... Se le llama también paso de andadura , y se practica 

en la equitación por ser muy cómoda para e l jinete, aunque 

está penalizada en los campeonatos de doma. En el caso de 

los caballos ambladores , se cree que nacen en la Inglaterra 

Medieval del siglo IX, en parte por educación en la doma 

pero, sobre todo, debido a la mutación de un gen  implicado 

en la  coordinación del movimiento de las extremidades.  
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Estos son los grupos  que vamos viendo después de muchos kilómetros 

de pistas recorridas, hasta que Cris recibe un chivatazo de algo 

"importante " y, junto a otro jeep, nuestra furgoneta se dirige hacia un 

punto (no sé cómo pueden aclararse con el lugar de la cita) en el que 

hay otros 3 jeeps, 5 vehículos juntos en tiempos de pandemia es una 

multitud (en una situación " normal " sería solo un lujo), así que algo debe 

haber y cuando llegamos encontramos un LEOPARDO* enseñoreando a 

la sombra de un árbol. Hay gente que hace safaris especiales solo en 

busca del Guepardo y Leopardo porque son dificilísimos de ver y lo 

nuestro ha sido llegar y... al cabo de 2 minutos el Leopardo empieza a 

pasearse entre los jeeps y yo desearía que con un salto se subiera a 

nuestra furgo, pero no lo hace... solamente cambia de lugar de 

avistamiento de presas y allí lo dejamos quieto, oteando el horizonte y 

moviendo la cabeza acompasadamente. A la vuelta algunas HIENAS* 

solitarias ac ompañarán nuestro camino cuando empieza a anochecer 

entre los Masais.  

Llegamos a nuestras encantadoras, y enormes, cabañas al borde de un 

río al que esperábamos llegaran animales a beber, pero no lo hacen, 

pena... Después de cenar y cuando me dirijo a nue stra cabaña, 

apostada en un inmenso bosque, me sale un enorme Masai por detrás y 

después del susto inicial de su metro noventa envuelto en una manta -

Shuka ("envoltorio del cuerpo ") de vivos colores me avisa: " No puede ir 

sola a la cabaña, hay un búfalo sol itario aislado y extraviado y no está 

lejos de su cabaña " Pues... bien... le sigo ordenadamente hasta que me 

abre la cabaña y me la cierra a todo correr, cuando vengan las otras 3 

formarán la misma procesión. Los mugidos del búfalo vamos a oírlos 

durante t oda la noche, acercándose y alejándose según las horas, pero 

su sonido no es el único que se oye en la espesura del bosque 

ecuatorial, otros muchos le hacen coro y completan la sinfonía 

nocturna. Sin pensarlo más, yo me voy a dejar llevar por el sueño en e sta 

mullida y enorme cama que hoy me abraza. .. 
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Y así amanezco el 4 DE Noviembre, MIÉRCOLES, cual Dora exploradora  

dispuesta a enfrentarse al Búfalo, al Guepardo y a lo que se tercie. Hoy 

todo el día nos van a tener que ver las hienas, los ñus... las cebr as que 

ya casi nos saludan porque creo que son las mismas del día anterior, no 

sé... a mí esas rayas blancas y negras me suenan... y esa hiena solitaria... 

ayer la dejamos en dirección contraria buscando algo que llevarse al 

gaznate, esa risa que tiene... que poca confianza me da... los ñus me 

siguen dando risa con esos pelitos de barba y a los búfalos los veo yo 

muy mal encarados, como que estuvieran de mal genio contra el 

mundo.  

No sé si por otro chivatazo o por las huellas que persigue Cris cual 

sabueso,  la cosa es que topamos con una familia de LEONES* (SIMBA), 

tranquilos, descansando plácidamente, y esto lo consiguen solo cuando 

están bien comidos, aunque no se vea ninguna presa alrededor. No hay 

pelambrera de león -macho -alfa, pero sí 2 -3 leonas, cachorros y algún 

macho joven en el que se está esbozando su incipiente melena... 

leonina... Siempre es asombrosa la tranquilidad que se respira en una 

familia de leones y más sorprendente aún lo que "pasan" de los 

humanos... y yo que quiero que se nos sub an a la furgo neta ... no lo 

conseguimos, así que nos vamos tras un enorme grupo de JIRAFAS* que 

hemos visto en la lejanía ramoneando entre los árboles, las encontramos 

enseguida y es un grupo importante y no muy habitual, porque la jirafa 

es un ser bastante  solitario.  

Cambiamos de zona y nos vamos hacia el río Mara , el famoso, el del 

paso de los millones de herbívoros y la paciente espera de los cocodrilos 

para capturar sus presas. Hoy no toca paso de río, que durante la Gran 

Migración se puede cruzar por 3 posibles puntos, así que está bastante 

vacío ... ahora es el dominio de unos 40 plácidos HIPOPÓTAMOS* 

diseminados en grupos familiares, aunque siempre es difícil saber 

cuántos Hipos hay porque aparecen y desparecen bajo el agua, y de 

los COCODRILOS*, ahí están... enormes, como de espera... pero ante los 
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Hipos no se atreven  a atacar , saben que perderían el combate, nada 

que hacer, así que... a contemplarse y llevarse bien...  

Nos dirigimos a la que llamamos " Zona de restaurantes ", es decir, unas 

cuantas acacia s desperdigadas, debajo de cada una de las cuales hay 

un jeep (en épocas buenas toca a unos 4-5 jeeps por acacia). Sacamos 

la colorida Shuka Masai (manta de abrigo -mantel -sobretodo... y lo que 

tú quieras...) y sobre ella se extiende la comida -picnic del dí a que 

tampoco suele ser muy complicada ni copiosa.  
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Vale, toca vuelta, por que estamos un poco lejos de nuestro resort, y se 

nos plantea la posibilidad de visitar un POBLADO MASAI*, a lo que 

contestamos afirmativamente y sin dudas. Hacia allí nos  vamos , previo 

pago de 20$ por persona , nada barato desde luego. Los poblados 

Masai son todos similares: rodeado s de un fuerte y espinoso vallado, una 

gran cerca de ramas entretejidas, que deja una puerta -abertura , 

encierra las casas de barro o estiércol de vaca seco dispuestas en 

círculo, dejando un enorme espacio central en el que los Masai del 

poblado extienden sus mantas de colores y toda la artesanía que te 

quieran vender  que se queda ahí, expuesta bajo el sol durante horas .  

Nos reciben a la entrada unos 6 chicos jóvenes que son los que luego 

bailarán, y saltarán, las famosas danzas Masai . No sé qué empeño 

tienen estos pueblos en seguir enseñándonos cómo encender el fuego 

frotando un palito contra unas hierbas,  cuando a los 5 minutos están 

contando los dólares que les hemos pagado o hablando por un móvil, 

hay choques que no llego a entender y ausencias difíciles de acepta r, 

por ejemplo , nos dicen que sí hay una pequeña escuela, pero no tienen 

agua en el poblado,  lo que ya habrían podido conseguir teniendo en 

cuenta lo que cobran por cada visita...  

Bueno, en verdad, todo el poblado refleja miseria, suponemos que aquí  

es donde viven y "no hay gato encerrado ", a la vuelta  nos encontramos 

con algunas de las mujere s que vienen de un centro cercano en el que 

un camión ha estado repartiendo comida solidaria. Después de algo 

menos de una hora, porque la visita no da para más, nos volvemos a 

nuestras cabañas, pedimos que nos adelanten la hora de la cena para 

poder acuna rnos no muy tarde entre los mugidos del búfalo... con 

permiso de nuestros guardianes Masai y sus coloridas túnicas -mantas.   
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LOS MASAI  

Esta etnia la componen unas 900.000 personas  que habitan en Kenia 

y Tanzania. Hablan Maa , una lengua nilótica oriental , aunque muchos 

utilizan el Suahili. Mantienen su religión tradicional aunque algunos 

hayan abrazado el Cristianismo.  

Viven en  círculos de cabañas realizadas con excrementos y barro, 

rodeadas de paja para guardar los rebaños. Sus poblados reciben el 

nombre  de Boma  y las chozas Manyatas.  

La división social , como en otras etnias, es por grupos de edades y 

sexos : niñez -guerrero menor -guerrero mayor (especialista en robar 

ganado) -adulto menor y adulto mayor. Para cambiar de grupo a veces 

se plantean pruebas que  demuestren el valor: la prueba tradicional 

era cazar un león, hoy en día acto totalmente prohibido por la 

protección sobre los leones, la sustitución sin embargo no resulta 

fácil... se ha de superar la circuncisión para ser guerrero... esta prueba 

en las mujeres se llama ablación, y las mujeres Masai la sufren todavía .  

Son polígamos pudiendo tener hasta 10 esposas. Sus famosas danzas 

y saltos  tienen alguna relación con este aspecto, son una competición 

en la que el que más salta consigue la mujer más bara ta (el precio 

medio de una mujer son 10 vacas).  

Su sistema político  es descentralizado , sin un jefe o jerarquía, los 

asuntos se discuten en reuniones públicas. Carecen de jefes, pero no 

de líderes espirituales  a modo de profetas intermediarios con la 

divin idad, estos actúan como jueces, predicen el futuro, aseguran la 

fertilidad, autorizan las guerras... Según sus creencias la casa se 

contamina si alguien muere en ella o hay enfermos, por tal razón a 

estos se echa de la tribu y se les abandona en el campo p ara que sean 

comidos por las hienas.  

Su economía  antes era depredadora, ahora son pastores nómadas  de 

bóvidos, ovejas y cabras. El rebaño y la tierra son la base de su 
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economía, por lo tanto sagrados, pues el ganado provee de todo lo 

necesario al pueblo Ma sai: leche -sangre -carne -cuero y pieles. El 

cuidado  de  los animales y la búsqueda del pasto necesario les ha 

llevado a ser nómadas durante gran parte de su historia, actualmente 

se están sedentarizando: y son los niños los que  vigilan  este ganado , 

las muje res lo ordeñan.  

El 5 de  Noviembre  del 2020 , JUEVES, abandonamos Kenia para cambiar 

de país, toca llegar a Tanzania. Desandamos los kilómetros de pistas, 

cruzamos el río Mara como los ñus, nosotras en jeep  para evitar 

convertirnos en el desayuno de los cocodrilos,  y comenzamos a 

ascender colinas y montañas hasta llegar a una cima, en la que aún 

atisbamos algunas jirafas y desde la que se ve perfectamente la 

Reserva de Masai Mara allí abajo, rodeada de monta ñas, es la Sierra 

Soit Ololol,  que contiene  de manera natural y sin vallas artificiales  la 

Reserva, porque este es un parque abierto, por eso te puedes encontrar 

búfalos donde no los esperas , o jirafas alejadas de la sabana y las 

acacias. Todo este paisaje  de montaña en el Ecuador  es precioso, se 

ven edificaciones un poco mejores y muchas misiones religiosas , entre 

ella s muchas cristianas y católicas. A ún seguimos en tierra Masai, porque 

los vemos, pero algunos de ellos van vestidos de guerreros , no con la 

amable shuka . De vez en cuando la pista de tierra se interrumpe y, 

sorpresa... algunos kilómetros están asfaltados, sobre todo a través de 

las ciudades o sus alrededores . Y así, entre una chanza y otra , llegamos 

a la frontera con Tanzania en la que tenemos  que hacer tantos 

formalismos de salida como los que hicimos a la entrada.  

 

 

 



 35  

 



 36  

 



 37  

 



 38  

TANZANIA 

Sigue siendo Jueves, 5 de Noviembre , cuando nos despedimos de Cris, y 

el amigo "recogido" que le va a acompañar hasta Nairobi, y empieza el 

trasiego de maletas y mochilas de la furgoneta keniata a un Jeep  

tanzano  que ostenta profusamente el logo  de RIFT VALLEY (aunque la 

mayorista en Tanzani a lleve el nombre de AIKA). Aquí n os encontramos 

con nuestro nuevo guía en español que responde al apelativo de Good 

Lucky, de etnia  CHAGA* , curioso nombre para un tanzano del 

Kilimanjaro,  si hace honor al nombre  seguro que la vida no le irá mal... y 

David,  nativo del Lago Victoria, que no sabe casi nada de español, pero 

se hace querer... es el sabueso que busca las pistas, para nosotras será 

el machote .  

*CHAGA  

Esta etnia actualmente forma  poblados de expertos agricultores  en 

las faldas del Kilimanjar o, creando incluso un modelo que les permite 

obtener variedad de cosechas: café -banana -ma íz-judías -patatas -

vegetales... Asimismo d estilan alcohol de maíz -plátano y miel.  

Los Chaga, pueblo de lengua bantú , vive n  formando clanes, en otro 

tiempo en cabañas circulares levantadas con matorrales y hojas de 

plataneros, materiales estos sustituidos hoy en día por el barro y la 

madera.  

Para poder seguir nuestra ruta y entrar en Tanzania hemos de c umplir 

otros tantos formalismos:  pagos de Visa (otros 50 $ que no se sabe a qué 

cajón van), cambios de dinero en Banco, enésima toma de 

temperatura... Entre salida de un país y entrada al otro habremos 

empleado una hora y media de nuestras vidas, a la manera POLE-POLE, 

es decir lento -lento,  pero por fin nos subim os al Jeep y... prepárate 

Tanzania, que vamos a por ti...  
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De cualquier manera... ¿Qué podríamos esperar de una frontera que 

sobre la misma línea fronteriza tiene organizado un inmenso mercado 

ganadero  en la parte tanzana ?... Tanto que tienen que cerrar (o abrir) la 

puerta metálica (y por lo tanto el país) porque los bovinos de inmensos 

cuernos muestran  ciertas ganas de pasar a Kenia.  Esto asusta un poco, 

porque... Primero: ¿Tan mal se vivirá en Tanzania que todos los bóvidos 

se quieren escapar?... Segundo: hay que atravesar ese mar de enormes 

cuernos... menos mal que lo vamos a hacer a bordo de un jeep y no 

andando como lo hicimos en Etiopía...  INCREÍBLE... Por otra parte, se 

observa un cierto trapicheo de envases de plástico que no se sabe muy 

bien lo que c ontienen y un cierto mercadeo de billetes, en fin... 

Vámonos a Tanzania...  

 

Este es el país en el que vamos a pasar los próximos días: 50 millones  de 

habitantes , divididos en 121 tribus  con un único idioma común, el 

SWAHILI, gracias a la labor del unifica ción de  Julius Nyerere, quien 

obt uvo  la Independencia de Tanganica en 1961. Y gracias a que esta se 

obtuvo sin derramamiento de sangre, la bandera tanzana es una de las 

pocas en la s que no aparece el color rojo, sino el azul  del cielo y el mar, 

el verde de  sus praderas, el amarillo  del sol y el negro  del orgullo de la 

raza.  Como estado, es bastante joven pues fue creado en 1964 gracias 

a la unión de Tanganica y Zanzíbar.  
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Nuestra entrada ha sido a través de la región MARA , la frontera keniata 

de ISIBANIA y la tanzana de SIRARI, (Lucky le llama también la zona de 

KIRAWIRA) zona ocupada por la etnia Okuria . Pronto detectamos la 

realidad:  desde Marzo no han entrado prácticamente extranjeros, eso 

hace que los niños totalmente asombrados, con cierto jolgorio, nos 

chillen desde el borde de la carretera " MZUNGU, MZUNGU... Hombres 

blancos...  extranjeros... " 

Good Lucky empieza a actuar y nos comenta que e l intercambio de 

mercancías  entre los 2 países es constante  pues son bastante 

complementarios : la comida  es más barata en Tanzania, país que tiene 

bastante desarrollada su agricultura, mientras Kenya se especializa en 

ropa , porque ella es la que da cobijo a las fábricas  textiles .  

Diferencia con Kenia: Esta es zona de utilización de muchas bicicletas  

porque son esta s el mejor vehículo para ir a las plataneras  que se 

dispersan por la zona . Atravesa mos el pueblo de TARIME con  otra 

novedad: nos adelantan taxis blancos , modelo Toyota,  en los que 

caben hasta 10 personas. Hay que empezar a despedirse de la 

carretera asfal tada porque, e n este pueblo , empiezan ya las pistas para 

internarse en e l Serengeti , llega ya la sesión de lo que los vecinos del 

norte llaman " masaje keniata " y ellos "masaje tanzano ", es decir, 

actividad... movimiento...  

Y coincidimos con la salida de los niños del colegio , colegios tanzanos 

muy peculiares  en los que  además de matemáticas o inglés enseñan a 

sus alumnos a trabajar con la azada, labores agrícolas, ir a por agua...  

Esto es adaptarse a la vida real tanzana. Las carreteras se llenan de 

color es... Todos los estudiantes  llevan  UNIFORMES, el mismo en todos los 

colegios públicos: Las chicas falda verde, jersey granate y camisa beige 

en Primaria; falda negra, velo y camisa blanco s en Secundaria. Los 

Chicos : bermuda beige y jersey azul o granate en  Primaria; pantal ón 

negro y camisa blanca en la S ecundaria.  
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