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PROLOGO

No se puede decir, precisamente, que esté sola entre los miles de

visitantes (unos 6 .000 al dia) que se acercan a la montafia vieja
(pues esto en realidad es lo que significa el término Machu Pichu )
pero, por lo menos, si, un tanto aislada... consigo sentarme un rato

entre sus frias piedras de granito y contemplar el anillo de montafias
que me rodea y, con calma, comenzar este prologo. ¢Qué mejor
marco podria tener para comenzar este libro que el recinto sagrado

de los incas?

Pretendo, una vez alca nzado este proposito, llegar a la casa de
Viracocha o Huiracocha , el supremo dios inca, para que me dé la
energia suficiente para terminarlo y con ese animo examin o estas
piedras y este impresionante marco. Y en este impasse Yy
concentracion que pretendo te ner, ni me doy cuenta de que dos
llamas me vienen por detrds y con suma elegancia y silencio me
adelantan por la izquierda a poco mas de medio metro. Mi
concentracién se interrumpe también hablando con la gente que se

me acerca (placer que nunca rechazo), esta vez es un nicaragliense
gue vive en Chicago y cuya compafiia aprovecho para que me haga

de fotografo.

Bueno... después de tanto posado, retomo el hilo y me afano en
buscar un titulo para esta cronica. Aunque tantas horas de autobus, y

la observacion de lo que iba viendo, me habian hecho barajar ya
varias posibilidades. Pero... ¢Como poder englobar en unas

pinceladas un itinerario de 24 dias por un pais tan grande y diverso?

Pues... buscando el lado facil de las cosas, mi primera ocurrencia fue

En busca d el inca perdido remedando un tanto a Indiana Jones
porque , precisamente , el famoso arquedlogo esta inspirado en H iram
Bingham el descubridor (y mas tarde expoliador) de la fortaleza -

ciudadela que tengo, literalmente, a mis pies. Pero... €so... me



parecié d emasiado previsible. .. Y, por el contrario, se me ocurrié algo
mas complejo: utilizar al dios supremo inca en algo asi como Bajo la
vigilancia y el dominio de Viracocha , pero... ¢Demasiado
rebus cado? ¢Qué persona de a pie cono  ce de antemano la historia de
este dios? Confieso que ni yo misma la sabia hasta que llegué al Pera

y me lo empecé a encontrar por todas las esquinas.

Obviamente con la de horas de autobus que he consumido, he tenido

tiempo de pensar en muchas otras posibilidades jugando con la

diver sidad e h istoria de este inmenso pais y, por unir algo , una
descripcion o idea a la jocosidad , Se me ocurrid la peregrina idea de
titularlo ¢ Sufri6 Pizarro el soroche? , Yy casi estuve a punto de
elegirlo, aunque me parecia que no reflejaba especialmente bie n al
Peru actual.

Asi que, al final, decidi optar por esta descripcion Soroche, chullo y

cerros porque creo que precisa correctamente la realidad de este
Peru mezcla de tradicion, historia y muchas otras cosas, y me parece

que es lo que mejor especifica e identifica a este pais después de
recorrerlo a lo largo de miles de kilometros. Ya sé que no he
incorporado nada de sus impresionantes culturas (Chimu, wari, inca...

o de mi favorita, la mochica), pero la idea principal es resumir lo que

un visitante ve y  siente al llegar a estas tierras. Me explico....






SOROCHE , el cominmente conocido como mal de altura , es el

terror de todo visitante cuando se enfrenta a una altitud por encima

de los 3 .000 metros (llegando a menudo alos5 .000) dia si y dia no.

Y no voy a negar que ese era también mi miedo antes de empezar

esta aventura: el hecho de tener algun problema de salud a causa de

la falta de oxigeno. Al respecto, he de mencionar que, para evitarlo,
es necesario ir aclimatando el cuerpo a esta situacion, es dec ir,
quedarse unos 2 dias en alguna ciudad a unos 2 .500 metros para
seguir a continuacion ascendiendo. Aunque la mejor medida es
siempre la prudencia, porgue la sensacion de ahogamiento, de que no

se puede respirar, es inevitable, es real.

Por lo tanto se t rata de no forzar la maquina , Y no hacer locuras
subiendo cuestas o escaleras. De cualquier forma, si el asunto fuera a
mayores y se complicara, en los hoteles hay bombonas de oxigeno

de uso libre, y en el interior de la Catedral de Cusco (junto al Altar
Mayor), en medio de una nave, hay una especie de hospital de

campafia por si surgieran necesidades perentorias. Por cierto, la

mayoria de los nativos no sienten este problemilla , debido a su
constitucién genética y a sus glébulos rojos. Por lo tanto , el sor oche
se convierte en el simbolo y pavor del Turista y de algun limefio que

vive al borde del mar.

CHULLO . Pero... y esto... ¢qué es? pues, muy sencillo, lo
conocemos de sobra. La palabra define al multicolor gorro de lana

gue utiliza a diario el indigena pe ruano y que entronca a este co n sus
antepasados historicos, sin gue en realidad estos lo usaran, mas no

sé por qué da como un aire inca al que lo lleva, como un punto
reivindicativo y genuinamente peruano. Quizas es porque el peruano
moderno y urbano ha p  rescindido ya de él, pues cree que tal prenda

ya no "pega" con los trajes de ejecutivo que se ven por las ciudades o

con los pantalones vaqueros; pero en cuanto uno se aleja de los

centros urbanos, la presencia del chullo (vocablo quechua que



significa som brero ) es una constante y pone el punto de color a la

ya de por si colorida vestimenta andina. Por lo tanto, el chullo es el

simbolo del Peru incaico e indigena

- 5 %

Y vamos con el tercero: Io CERROS , simbolo no muy fdtunado
de la sociedad urbana (y no sol o de las grandes ciudades). En el
actual Peru, en el que se han generado fuertes corrientes migratorias

del campo a la ciudad, esta nueva poblacion , en la mayoria de los
casos, procedente del Altiplano y sin ningun tipo de propiedad, no ha
tenido mas remed io que reubicarse en las afueras de las ciudades, y

lo ha hecho sobre los rojizos cerros de arcilla que rodean a Lima,

Cusco, Arequipa...

Pero este nuevo habitante de los cerros ha aprendido rapido lo que es

el derecho de propiedad y ha copiado los "vicio s" de la poblacion
urbana en lo que se refiere a esta, y por medio de esteras
entretejidas o planchas de wuralita ha realizado una minima
construccion (a modo de caseta) para establecer unos limites de
dominio propio , lo delimita y asi define lo que desde a hora va a ser

suyo (hemos visto terrenos asi delimitados hasta para la policia




peruana)... lo Unico que hay que hacer es esperar a que el Gobierno
conceda un cierto derecho de propiedad. A partir de ahi, todos los
habitantes del cerro se organizan en asoci aciones que deciden como
urbanizar el espacio, la traida de agua, los medios a poner ... Es
curioso ver estas reuniones los domingos, pues los vecinos se juntan

casi en medio de la nada para decidir el futuro de su ha bitat. La
calidad de sus futuras constru cciones deja bastante que desear, no es
mucho mejor que las provisionales casetas de estera que son

azotadas por el viento.

La vivienda -tipo suele ser, por lo general, un espacio rectangular
(pongamos de 7 8 3 metros) que alberga dentro 1 o 2 huecos y cuya
entrada siempre esta "defendida” por una puerta de verja (Peru es
un pais con futuro para los herreros). Son viviendas en las que me

imagino es duro vivir, yo de hecho pensaba que en estas
construcciones, siempre de ladrillo visto y sin enlucir, apenas vivi ala
gente, pero la realidad es que al recorrer las carreteras tras la caida

del sol, todas tenian alguna mortecina luz en su interior. Y como no

usan cortinas, solo un pequefio velo para evitar miradas indiscretas,

se adivina perfectamente lo que pued e hab er dentro: alguna mesa...

amasijos de ropas...  un caos total.

Por otra parte, muchas casas estan a medio construir, dejando cables

y estructuras como preparadas para que encima se haga otro piso,

siempre hay que dejar cosas para rematar , porque se pagan as i
menos impuestos. Cuando la casa se termina de construir , Se pagan
los impuestos completos que les corresponden. Sea como sea, los

cerros van siendo ocupados llegando hasta alturas incr eibles en
ciudades como Cusco. Y tal y como hemos visto estas construc ciones,
poco sélidas , y sobre esa suelta arcilla que conforma los cerros, no es

de extrafar que, al sufrir las consecuencia s de fenbmenos climaticos
como EI Nifo, la arcilla roja se derrumbe y con ella todas las

edificaciones miseramente levanta das.






Quizas deberia haber afiadido un cuarto elemento... el ANDEN o
BANCAL , que da nombre a la Cordillera de los Andes, porque la
superficie agricola del Perd esta dominada por este paisaje
geométrico que invade las laderas de los sorprendentes picos y
guebradas, oa sis de palido verdor en el que crecen los cultivos y en

los que el agua se toma un tiempo de espera para llegar al siguiente

escalon y seguir su direccién hasta el fondo del valle... el Andén

caract eriza al Peru tanto como la papa, el pisco o la llama... L a
realidad es que muchas otras palabras podian haber entrado en mi

titulo para definir esta histérica tierra, pero... con esa decisidn se me

hubiera hecho un titulo inacabable...

Por lo tanto, creo que estos tres conceptos (soroche, chullo y cerros)

definen medianamente bien el Pert actual y, aclarados con este
planteamiento, me voy a dirigir a la casa de Viracocha ( LA CASA
DEL INCA ), porgue segun nuestro magnifico guia Joél (un peruano
amante de la historia y los mitos incas, y un tanto especial , pues no
descarta de antemano la intervencion de otras "fuerzas") es el punto

del Machu Pichu que contiene mas energia y cierto es que esta se

necesita a raudales para "atacar" las innumerables escaleras y



terrazas que conforman la ciudadela . Si llego a tiempo de  que me
impregne, esa es la energia que me gustaria se plasmara a través de

las siguientes paginas.

De cualquier manera, esto es un lujo impagable: levanto la vista y
contemplo la montafa vieja , la corona de montes que me circundan y

las multiples terrazas o0 bancales ( andenes que se llaman en el Perq,
nombre que han prestado a la Cordillera que me vigila) y... devezen
cuando una llama que se ensefiorea entre ellos. N 0 puedo tener
mejor vista para encontrar la inspiracion, pero... debo seguir mi

camino y pre sentarme ante Viracocha...

Y que no se me olvide... es EL Per0... Gramética obliga... hay que

acordarse del articulo... Aclaremos que en este Perd, todos los
monumentos son de propiedad estatal, aunque se financien

privadamente.

Otro asuntoé en
contra de lo que es

mi costumbre

habitual, espero que

sea simplemente un

hecho puntual e

irrepetible en el

futuro, por una vez,

de todo el grupo  solo

voy a presentar al

guia, Koldo , de
quien he de decir, en su favor, que intentd aunar las relaciones
humanas que otr o0 s el ement os procuraban desunir

buen entendedor é
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2-1X -2017 -SABADO

No sé muy bien como se afronta un viaje de tal calibre cuando , de

entrada , lo empiezas cansada y en no muy buenas condiciones
fisicas: con molestias musculares y sin dormir mucho los dias
precedent es é ercreadidad ¢ piensas que convendria mas
haber ido a un Balneario que enfrentarte a la Odisea inca que tienes

por delante: 3 semanas durmiendo poco, miles de kilbmetros de

autobus, un vuelo largo, ascension a grandes alt uras y para col mo
riesgo de padecer el mal de altura o soroche porque , para sufrirlo,
no se ha de tener wuna tipolog?a personal e
tocado. .. De hecho, la gente que conozco , que lo ha sufrido , eran

mont aferos de ffauquidna syesnrtodléga a ser por las
bombonas de oxigeno que hay en los hoteles, quizas habrian tenido

gue visitar la sanidad peruana. Para colmar mis temores, un visitante

de estas tierras, 4 d2zas antes de salir, r
(3.200 m.s.n.m., de aho ra en adelante abreviatura que expresa
siempre metros sobre el nivel del mar ) es el Unico aeropuerto que

di spone de funeraria aNo?0 Pienso para mis

n




cuando | o has arreglado todoé Y qui z8s est:
no haber dormid o los dias anteriores, los nervios me estaban

atenazando la dicha que precede siempre a un viaje.

Y lo siento, porque el pais me atrae sumamente: culturas preinca icas,
arqueoldgicamente no se puede pedir mas, paisajes de volcanes y

picos con perpetuas nie ves, el mitico lago Tit i cac a, el c-ndor q
pasa... |l as |l amasé yé dos hitos para cual qui e
sobrevolar las pistas de Nasca y llegar al centro de la historia

americana, Cusco y el Machu Pichu, es decir, todo lo que yo habia

estudiado en m is afios de carrera de Historia. En resumen, una

magnifica combinacién de naturaleza y cultura gue es lo que desea

todo medio -aventurero, y aclaro lo de medio, porque probablemente

un aventurero completo se hubiera internado mucho mas en la selva

amazonica, pero en nuestra ruta no estaba comprendido ese riesgo.

Asi que aqui me veo en un vuelo de mas de 11 horas a la busqueda
de todas las civilizaciones perdidas que se encontré el sefior Pizarro
al que conoci hace afios en la plaza de Trujillo (el de Céceres, no el

peruano) . Por lo tanto , voy a seguir su senda y a tratar de emularle ,

por lo que ... incluso, en una rafaga de avién, me viene a la mente
llamar al libro  Pizarro en busca del inca perdido , aunque sé que
esto no es muy original y pronto desecho la idea , porque algo similar

se les ocurri6 a Marcel Proust e Indiana Jones, pero, es que estar
sobrevolando el Atlantico y los Andes lleva a tener estas peregrinas

ideas...

De cualquier forma, al ir juntandonos los 18 Pizarros del grupo en
Barajas (Iberia, 12 me  diodia) (6 vienen de Bilbao, 6 de Barcelonay 6

de Madrid), he tenido la sorpresa positiva de comprobar que el Guia
(Koldo, de San Sebastian) es es 0... Guia, y no solo coordinador de
viaje, por lo que voy a confiar en él... Por lo tanto, Manco Capac,

Pachacutec, Atahualpa y demds, preparaos porque voy a cotillear



cémo viviais y lo que haciais. Aungue, sin conocer mucho mas... ¢ Qué

puedo esperar de un pueblo que tiene como uno de sus gritos de
guerra mas apreciados: "Viva el Peru... jCarajo! *"? (consigna que
se proclama en las Fiestas Patrias de julio). NoO sé si pensar que es un

retador bravo o que le importa todo una chingada... No sé... no sé lo

gue me voy a encontrar, estoy bastante despistada...

*Por cierto, CARAJO era, en la jerga marinera de la Edad Med ia, la

cesta que estaba en lo alto del méstil, a raiz de lo que se cred la

expresion: Esto estd mas dificil que el carajo . Tal palabra, con el

tiempo, permanecié solo en catalan, gallego y portugués. El valor

malsonante de la palab ra llegara después...

Al final, el vuelo ha sido de poco mas de 11 horas vy llegamos a
Lima , la capital peruana tiene una diferencia horaria de -7 horas con
Espafia. De este vuelo , unas 6 horas las hemos pasado sobre el
Atlantico , porque hemos salido enseguida al mar por Lishoa y lo
hemos abandonado al entrar a tierra por Venezuela , para ir bajando
hacia Iquitos. No se me ha hecho muy largo, para lo que podia haber

sido... Directamente al Hotel Faraona, en Miraflores

LIMA cuenta con mas de 10 millones  de habitantes, supongo que

unos 10 seran los censados, pero dia a dia se va asentando en los

cerros una nueva y descontrolada poblacion que, creo, le pueden

‘!



hacer sobrepasar ampliamente esa poblacién estimada. En este

sentido, le pasa lo mismo al Peru. El pais esta lleno de carteles ¢ onla
pregunta "¢ Cuantos peruanos somos ?" "El censo del 2017 nos lo
dira" ... en este momento creen ser algo m as de 30 millones de
habitantes

Miraflores , junto con el distrito financiero de San Isidro , forma
parte de la Lima moderna, la que corre parale la a los acantilados que
frenan al Pacifico, y es un distrito de clase media -alta muy agradable

en el que aun se vislumbra esa mezcla de edificios nuevos junto a
palacetes de épocas pasadas, la verdad, podriamos estar en cualquier

barrio madrilefio. A mi, L ima, se me hizo simpatica desde el primer
momento, aunque los limefios se quejan de que en la mega -urbe es
dificil vivir, pero es una ciudad con mar Yy eso siempre aporta puntos
positivos. De todas maneras, es curioso, porque justo la parte que
corresponde a la ciudad no esta a nivel cero del mar, sino sobre los
acantilados , a una cierta altura. Se ve que los conquistadores
hispanos, al fundarla, pensaron antes en el factor defensa que en la

belleza de integrar un mar embravecido, de Pacifico no tiene nada, e n

la nueva ciudad.



Otro de los factores simpaticos de la ciudad es que te hace sentirte

como en casa , y no lo digo solo por el idioma escuchado en las
calles. A pesar de los afios transcurridos, Lima sigue teniendo un
caracter fuertemente hispano , carece d e la tentacion de las nuevas

ciudades de transform arse en una urbe americana de Mc Donalds o

KFC en cada esquina.

Pero, claro, algun "pero" habia de tener: 8 meses al afio sus
habitantes han de soportar la GARUA (del portugués dialectal,
caruja , lluvia fi na persistente , rocio, niebla ), nombre que esconde
al americano s mog, vamos... que no ven el sol... fenomeno , por otra
parte, que se repite en la interminable costa peruana... tanto mar y

no poder disfrutarlo. El fendmeno en cuestidon se debe a la corriente
fria de HUMBOLDT* gue resulta excelente para mantener sus
bancos de pesca, pero para el clima... entre Humboldty  EL NINO*
al Peru le tienen martirizado. Asi, las islas de San Andrés y San
Lorenzo, frente a la costa limefia, son sede y asiento de miles de aves
que depositan sus excrementos, el llamado GUANO , tan solicitado
como abono , transforma al Perl en un potencial econémico de tal

calibre como para ser motivo de una guerra con Chile y Bolivia



(GUERRA DEL GUANO o del Salitre, o del Pacifico , afinales del
siglo XIX ). Aungue no todo lo que llegaba de Chile era malo, pues les
lleg6 la uva de denominacion de origen Pisco para hacer el preciado

orujo.

*LA CORRIENTE DE HUMBOLDT

O Corriente del Peri o peruana , consiste en un ascenso de aguas
profundas muy fri as (4° ), sus efectos de aridez por la limitacion de

la evaporacion se dejan sentir a lo largo de la costa peruana.

Su origen se debe a la combinacion del movimiento de rotacion
terrestre y la fuerza centrifuga de las aguas oceanicas en la
zona ecuatorial. Esas aguas provienen quizas de la Zzona antartica y
son corrientes en profundidad gue se desplazan desde el centro de
Chile hacia el Norte, hasta alcanzar el Ecuador terrestre, este no lo
atraviesa debido a la fuerza centrifuga de la rotacion terrestre la z ona
ecuatorial. La corriente se dirige hacia el noroeste , hacia la propia

costa peruana debido a la inercia del movimiento de la tierra.

La intensa evaporacion de la corriente sur pacifica, corriente calida
gue se va enfriando, se queda en las costas merid ionales de Chile, en

donde descarga abundantes lluvias. Las aguas profundas que surgen

empiezan a absorber directa y lentamente la radiacién solar pero no

se evaporan por su baja temperatura.

- Efectos sobre el clima : las aguas frias llegan al Ecuador, pero

lo rebasan a causa del abombamiento de las aguas oceéanicas a lo

largo del Ecuador por la fuerza centrifuga. Influye en los cielos
cubiertos de neblinas (la garda limefa), ausencia de lluvias y
temperaturas mas frias que lo que corresponde a su latitud (clima
tropical y subtropical). Las aguas frias enfrian la atmodsfera y
provocan el clima éarido por su escasa evaporacion , Se crean

arenales y desiertos costeros.




Al ser baja la evaporacion , las lluvias costeras son muy escasas.
Esta es una de las razones d el nacimiento del fendmeno del Nifio que
produce graves variaciones meteorolégicas. Como aspecto positivo
hay que destacar la enorme cantidad de plancton  que llega a la
superficie y, en consecuencia, la atraccion que supone para los
bancos de peces. Al ampa ro de esta inmensa cantidad de pescado
acuden las aves marinas gue depositan cantidad de guano , vendido
y utilizado como abono. El ciclo es perfecto... El mar y la mineria son

los dos grandes negocios del Perq, el tercero es ya el turismo.

*EL NINO (y LA NINA)

El Nifio es un fendmeno ciclico relacionado con el calentamiento del
Pacifico ecuatorial, la fase de enfriamiento recibe el nombre de la
Nifia . Es una irrupcidn  ocasional de aguas superficiales calidas, que
provoca intensas lluvias , debido a la inesta bilidad de la presién
atmosférica. Aumenta la temperatura del agua y los bancos de

peces desaparecen de la superficie.
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El Nifio esta4 relacionado con la Oscilacion del sur : una relacion
entre la fase de alta presion anOmala en el Pacifico Occidental con la
fase de -calentamiento poco frecuente del Pacifico oriental; si
sucede el fendémeno contrario, la baja presion del Pacifico

occidental, se deriva un enfriamiento del Pacifico Oriental (la Nifia).

Desarrollo : El calentamiento inusual en el Pacifico oriental deb ilita la
diferencia de temperatura de las aguas entre el este y el oeste,
desequilibrando los  vientos alisios gue son los que empujan las

aguas célidas hacia el oeste, el resultado es un incremento de aguas

calidas hacia el este. Son las aguas calidas de | a corriente

ecuatorial  (Golfo de Panama) las que ocasionan el calentamiento de
la atmosfera. Los vientos alisios se debilitan por el ascenso del aire
en contacto con las aguas muy calidas y ese ascenso produce las

intensas lluvias

Para explicar el Nifio en tran en colision tres  factores :la rotacion y
traslacion terrestre , la configuracién de la costa sudamericana

y las corrientes de marea . EI' Niflo se produce a fines de Diciembre,

en el solsticio de verano, mas o0 menos en Navidad por eso se le ha
dado el nom bre de Nifio, aumenta el calentamiento del océano y la
alteracion de las corrientes de marea, pasa tanta agua del hemisferio

norte al sur que se produce la disminucién de la velocidad de

rotacion y la traslacion terrestres.

Efectos : alteracion de la corrien  te de Humboldt, pérdidas pesqueras,

periodos muy humedos, aluviones, pérdidas de cosechas.

El Nifio existe desde hace 40.000 afios, cada 200 -300 o 500 afios hay
una catastrofe mayor que ha provocado la desaparicién violenta de
varias civilizaciones (Chavin, Lambayeque, Moche...). En 1460 una
alternancia de la serie Nifio / Nifia provocdé hambrunas y pestes que

influyeron en la  crisis del Imperio inca.




El tercer peligro constante que sufren los peruanos son los SISMOS,

estos mismos dias Lima ha sido sacudida po r algunos movimientos
sismicos de grado 5. Pero las ciudades , y los ciudadanos , se adaptan
a sus circunstancias, y la ciudad sabe que tiene que pagar un peaje:

nunca podra tener un moderno sistema de metro subterraneo,
porque no puede ni afrontar la perfor acion de su subsuelo ¢Cémo se
arregla? pues con un  efectivo y moderno  sistema de metro -autobus
aéreo , por lo que la palabra Underground no va con ella. También se
han adaptado a este "problemilla” las nuevas construcciones , creando
unas areas reforzadas en las que una S me aclara que , si hay un
sismo, hay que ponerse debajo de ese punto, pues es la zona

protegida en caso de terremoto.

A pesar de todas estas amenazas, el pais intenta salir adelante
gracias a sus enormes  riquezas mineras (oro, zinc, cobre...) , asu
agricultura (enormes extensiones agricolas de alcachofas vy
esparragos para la exportacion) y pesqueras : bajo la Garta y el

desapacible clima, miles de barcos se afanan por arrancar del Pacifico

m
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la riqueza que hace del Peru el primer exportador mundi al de harina
de pescado y guano, y de mantener los primeros puestos del
ranking en t odo tipo de pescados y mariscos que, por cierto, no
consumen los propios peruanos . Tal es la riqueza que el Peru extrae
al mar, que fue el primer pais en proteger su costa y su propiedad |,
proponiendo la extension de su dominio a 200 millas  de la costa. Los

organismos internacionales se lo admitieron y después le imitamos

los demas.







3-1X -2017 -Domingo

No se me puede olvidar de ahora en adelante... yo creia que el

"tema" iba a afectar solo a Lima, pero no, va a ser extensible a todo

el Perd, y me lo recuerdan constantemente lo cartelitos Prohibido
tirar papeles al WC , es decir, falla el sistema de alcantarillado,
sistema griego, vamos... y para desembarazarte del papeleo esté el

tacho de al lado (el cubo) del lavabo . Pero, para cumplir tal
obligacién... o mi memoria flagueaba o el subconsciente me traicion6

muchas veces, lo confieso...

Domingo, dia triste y nublado en Lima. Arrancamos por la Costanera

hacia el Callao (puer toy aeropuerto de la ciudad).

En las charlas de autobus , Y para tomar contacto con la historia,

nos recomiendan leer "Historia minima del Perd" (Carlos
Contreras y Marina Zuloaga) en la que se narra el comienzo de la
conquista  como una idea simplemente comercial, después vendria
el acuerdo con la corona y la intervencion de esta en los temas
coloniales. Siempre extrafia un poco que, e | imperio inca que tenia
una fuerte base militar, fuera sometido en tan poco tiempo, y de
manera relativamente facil, por un pufiado de hombres; no hubiera
extrafiado tanto en el caso de los huari o Wari (VII  -XIll d.C.), unade
las primeras culturas, con una base religiosa. La TEORIA que se
propone como explicacion : Los esparioles al llegar a territorio andino
se encuentran con pue blos sometidos por los incas (como en
Cajamarca) deseosos de liberarse de esta dominacion, esto hace mas
facil la conquista de tamafio imperio con poco mas de 150 hombres.

Es decir, lo que s ha sostenido casi siempre: tanto Hernan Cortés

como Pizarro encont raron en México y en Perl sendos imperios en
descomposicion, minados por luchas entre clanes y guerras civiles.

Paralelamente, los pueblos aplastados y doblegados por poderosos



imperios, como aztecas e incas, saludaban como libertador a

quienquiera que pud iera redimirles de tal yugo.

Otras recomendaciones: "La hora azul" de Alonso Cueto , sobre
Sendero Luminoso; ¢ omo cantantes Eva Ayllon y Susana Vara. Y ,

como periodico , "El Comercio " es el de mayor tirada.

El nombre del Pera , ¢de dbénde viene? Pues, aunque s e pueda
pensar que tiene un origen inca, no es asi. Estos a su territorio
llamaban Tahuantin -suyu -Las cuatro divisiones . Se dice que e n las
primeras expediciones de los conquistadores , estos preguntaba n alos
indigenas por el nombre del sitio en el que est aban y los nativos
contestaban que ... al sur del Ecuador donde habia un rio al que
llamaban Piru o BirG , y tanto repetian este nombre que asi

nombraron a las tierras que los espafioles llamaron Nueva Castilla.

Y esto es el PERU... un pais, muy joven, en el que se hablan 47
lenguas , de las que 17 estan en peligro de extincion,
fundamentalmente las que estan en la Amazonia . Un extensisimo pais
(2 veces y media Espafa) con cientos de kilbmetros de costa y
arenales salpicados por rios, en el que se esta haciendo un gran
esfuerzo en trasvases de agua y canalizaciones, pero en el que
siempre queda como marginada la Amazonia a la que no llegan las

comunicaciones.

En cuanto dejamos la gran ciudad y tomamos la Panamericana
norte, el paisaje empieza a cambiar: nuevas poblaciones surgidas
en las arcillosas tierras pardas de los cerros muestran , con toda su
crudeza , el chabolismo  misérrimo. Estas migraciones del campo a la
ciudad comenzaron en la época del general Velasco y se han ido
sucediendo en el tiempo, aunque bien es verdad que con una cierta
organizacion por parte de los diferentes gobiernos, de los que , por
cierto , todos sus ex -presidentes estan en la carcel acusados de

corrupcion (A. Fujimori, A. Garcia, A. Toledo y O. Humala), ni el
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presidente actual (Kuczynski ) parece que se libra de estas

acusaciones. ..y es gue la brasilefia Oldebrecht "unté" bien a todos...

Esta ocupacién periférica es legalizada y autorizada por el gobierno

para que esta nueva poblacion no ocupe el centro de las ciudades, y
tal procedimie nto se sigue ademas por solicitud de la Banca , que
hasta en esta situacion ve la posibilidad de peticion de créditos. El
proceso es muy sencillo y facil: el recién llegado acot a un espacio de
su propiedad por medio de la "construccion" de una caset a de
est eras , se pone de acuerdo con otros en su misma situacion y

cerc an todo un area con un vallado también de esteras.

Mientras, todos van haciendo reuniones  para decidir la urbanizacion
del terreno (algunos cuentan con anchas calles urbanizadas), la traida

de agua (si no hay conducciones , suelen llegar camiones de
distribucion de agua) y luz  , o cualquier otro problema que surja. Se
trata solo de ir hablando , y preparando el futuro, hasta que llegue el
permiso de propiedad por parte del gobierno , entonces

comien za la construcciéon de una casa de ladrillo un poco mas



estable, pero no mucho mayor. Y asi surgen las aglomeraciones como

Villa Salvador. Aqui también hay truco : la casa definitiva se dejara
sin acabar, con cualquier detalle que dé la sensacion de obra no
terminada (sin encalar, con los cables al aire...) para no tener que

pagar el total de los impuestos correspondientes. La ocupacion en

algunos casos llega hasta la orilla del mar, asi que en principio muy

mal sitio no es... La 22 generacion , los hijos de e stos primeros
ocupas, ya actuan sin disimulo: dado que el proceso legal se lo
saben, lo que hacen es ocupar el terre no para la pura especulacion

per o sin esteras ni pasos previos.

El Transporte es un grave problema en la ciudad. Creo que ya he

dicho que s olo hay una linea de  metro aéreo , que recorre Lima de
norte a sur , a través de un carril exclusivo para él, por lo que recorrer

un trayecto es rapidisimo pero tienes que tener la suerte que
tenemos nosotros: una parada al lado del hotel , Ricardo Palma , de
manera que hasta el centro tardamos unos 20 minutos . ¢Y el resto?
La ciudad esta atestada de unos buses pequefios ( busetas ) que
paran en cualquier luga r del recorrido excepto en los barrios bien
(Miraflores -San lIsidro) , en los que son multados si lo hacen, pues
agui hay paradas oficiales. En el lateral de estos mini -buses van
escritos en grandes letras los barrios que se atraviesan, pero, aun y

todo, siempre baja del bus un sefior/a para cantar en alto la direccion

seguida, y lo suelta como una letania... Ni gue decir tiene que estos
buses van atestados y son lentisimos, pero se recomienda subir a uno

de ellos para vivir la experiencia... mejor que sea un trayecto corto...

Otro sistema de transporte, pero lo vemos mas en otras ciudades, en
Lima no mucho porque las distancias a recorrer son grandes, es el
carrito -rickshaw o Tuk -tuk de la sociedad asiatica. Aqui se llaman
Mototaxi 0 Cholotaxi  (un cholo... una cholita... un joven...) y aunque

desesperan bastante a la gente , porque se van colando entre los



coches y contaminan mucho, hay que admitir que dan colorido a las

ciudades y pueden resultar Gtiles para las distancias cortas.

Continuamos la Panamericana norte y vamos saliendo de Lima por

una zona militar en la que el ejército peruano se empefia en
ensefiarnos su s aviones, obuses, tanques... Vemos muchas calles
laterales valladas , Y no son barrios de clase alta  precisamente en

los que se vallan las casas, sino en zonas muy humildes, junto a ellas
mucho perro suelto que parece tranquilo , 'y figuras enormes de
animal es de cartén, suponemos que para alguna celebracion.... Y un
Cementerio  que recibe el suave nombre de Parque del Recuerdo
en el que se muestran unas planas losas con sus flores. Al borde de la
carretera muchisima gente vend e de casi todo y mucho negocio de
casas prefabricadas de madera... A veces la gente se amontona en

grupos y es que, sin mas, estan esperando que pase un camion ylos

contraten como jornalero  s.

En realidad vamos paralelos a la costa, pero ni se nota, tal es la
Garta que tenemos encima. De vez en cuando un  control de la
Policia nos para, tiene que asegurarse de que cumplimos el estricto

limite de 90 k ilébmetro s/hora. Pasamos por muchas salinas y una

tierra &rida, yerma.... Uno de estos lugares es HUACHO , tierra de
brujos y curanderos, cuyo camposanto se llama Parque de los
Angeles . Tierra de cafia de azlcar, esparragos, maiz... y CARAL * en
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el horizonte, la primera de las culturas andinas, la mas antigua de
América, la que propicio el intercambio entre la costa y el
altiplano  (similar alade CHAVIN de HUANTAR ). Sus excavaciones
son recientes pero, a medida que estas avanzan , van aportando mas
informacion sobre la que pudo ser la primera muestra de sociedad

urbana en Perld. Se relaciona con las primeras manifestaciones
agricolas que se dan en| as cuevas de Huaylas (en Ancash), ti erra
en la que llueve poquisimo y que , por es a misma razon , sufre las
terribles consecuencias del Nifilo, en donde hoy en dia se cultiva

aguacate ( palta ). (*Cultura de Caral -Anexo 1 -Culturas preincaicas).

Nos internamos en el distrito de  HUACAR , en el que existian iglesias
ceremoniales con solidos muros, aprovechados después para
construir iglesias catodlicas. Los buitres acuden al cementerio de un

pueblo perdido en el camino. Empezamos a ascender, dejamos la
costa... Paramo s en un secadero de aji : rojo, verde, amarillo

oscuros... Sale por fin el sol en cuanto dejamos la Garla costefia y

aprieta el calor...

Nos detenemos en el camino a comer un riquisimo arroz chaufa ,

plato que se convertirAd para mi en la socorrida eleccié n cuando no
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sepa muy bien qué pedir. Un poco més adelante hay unos puestos de

frutas, de modelos , nombres Yy tamafios que no he visto en mi vida.

Y comienza nuestro tratamiento de COCA, la hoja sagrada de los
peruanos. Empezamos por escoger unas 3 hojas de | a canasta llena
que llevamos en el autobus. .. Comienza el proceso -rito que los
peruanos llaman CHACCHAR : Con esas tres hojas se hace una bola
(esta hoja es muy agria, en los hoteles nos pondran otras mejores)

gue se deja en un carrillo y , de vez en cuando , se vuelve a mover, se
pasea la bola para salivar la, de manera que al cerebro le llegue la
sangre de una buena circulacién y se evite el edema . Al cabo de un
rato se pierden el misterio y la magia porque... no hay que seguir

obligatoriamente este ritual... para consegu ir el mismo efecto sirven

igualmente los caramelos o el té de coca

El consumo de coca , como hierba sagrada que es para los peruanos ,

se relaciona con la  Cosmovision andina , panteista y unida a la
naturaleza: el condor como representante del cielo, la serpiente del
subsuel o o inframundo vy el puma que

repres

m
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la bola de coca, una vez bien chacchada , ha de ser escupida y

devuelta a latierra , ala Pachamama

Nos enfrentamos por primera vez a alturas de méas de 4.000 metro S,
en la Cordillera Blanca (nombre que recibe por estar formada por
Nevados, cubiertos  siempre de nieve) y la Negra , llegamos a la
Laguna Conococha o de los Truenos, manantial del rio SANTA *,
este rio nos acompafiara durante unos dias y es el que separa la

cuenca de las 2 Cordilleras , zona a la que llegan los vientos alisios. La

primera vez que bajamos del autobus a tal altura no siento nada
especial, asi que pienso que todo el monte va a ser orégano , pero en
la segunda bajada ya noto un vértigo o vahido y la dificultad de

andar, por loque metomo eltema con calma.

*El rio SANTA nace en la laguna Conococha, atraviesa el Callejon

de Huaylas y el Cafidn del Pato . Hasta la confluencia con el rio
Manta discurre entre la Cordillera Blanca y la Negra, a una altu ra de
méas de 4.000 msnm, con un recorrido total de 347 kilometros
hasta desembocar cerca de Chimbote. El agua proviene de
precipitaciones y deshielos de los nevados. Cuenta con 19

tributarios y un area de glaciares, pero sus aguas, en las que se ha
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descubi erto polvo de oro, son sangradas por presas y centrales

hidroeléctricas.

Mas o menos decente llego a HUARAZ * (Hotel Colomba ), capital
del Departamento de  Ancash . La ciudad de unos 200.000 habitantes
ha crecido gracias al boom minero; es como un compendio d el Peru:

cerca de la costa y la selva, los Andes, unr 2 o é

Yo sigo sintiendo los vahidos y la primera noche no me atrevo a salir
a cenar (con la altura se debe cenar muy poco y no beber alcohol)

Toca aclimataci-n y darl e al mate de cocaé

*HUARAZ , de orig en pre -inca , fue re -fundada en 1574, a 3.050

msnm, como una reduccion de indios . En época de Ila
Independencia peruana acogi6é y abastecio al ejército libertador. En
1970 el 95% de la ciudad fue destruida por un terremoto , a raiz de

este sismo toda la ciudad se tuvo que reconstruir y remodelar



urbanisticamente, se pobl6 con la llegada de emigrantes. Hoy en dia

es un centro turistico de deportes de aventura y alta montafia.

La presencia humana en la zona esta constatada desde 10.000 a.C.
(Cueva de los Guitarrer  0s). En el Horizonte Temprano se desarroll6 la
Cultura Chavin , en el Medio la cultura Recuay , luego llego la
expansion Huari y finalmente los incas . Al ser fundada por los
espafioles se dividio en 14 barrios ; fue entregado como encomienda

a un conquistador, y sirvib como asentamiento minero, pero los
conquistadores desconocian que su suelo era poco firme y tenia
aguas subterraneas. Pas6 a ser sede del Corregimiento de Huaylas,

se transform6 en villa, luego en Cabildo y en capital de

departamento. Es el cen tro del Pargue Nacional del Huascaran

Y no puedo dejar de detallar los nombres de algunos cantantes

huaracinos: Pastorita Huaracina , Jilguero del Huascaran , Picaflor de

Los Andes , Flor Pucarina ... Ahi es nada...



https://es.wikipedia.org/wiki/Jilguero_del_Huascar%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Picaflor_de_los_Andes
https://es.wikipedia.org/wiki/Picaflor_de_los_Andes
https://es.wikipedia.org/wiki/Flor_Pucarina




Como las CULTURAS PREINC AICA S, y sus nombres, van a estar
presentes desde el momento en que se pone un pie en el Perd, no

estd de mas hacer una clasificacion de estas siguiendo los
especificos y particulares criterios peruanos . Dado el encadenamiento

y fusién que se siguen, los e xpertos en el tema establecen una c lerta
organizacion basada en una serie de etapas : 1-Una cultura
FORMATIVA de toda la América andina: el primer estado
panandino  se considera a CHAVIN de Huantar desde el 1200 -200
a.C. Es un estado teocratico y esclavista qgue al final se colapsa
dejando una época mas o menos vacia de unos 400 afios. La cultura

de Chavin ocupa espacios transversales: costa, Amazonas, altiplano...

2-El paso INTERMEDIO lo ocupa la cultura  Guari , Huari o WARI

que da lugar a un desarrollo longit udinal de su imperio a partir del
600 -1200 d.C . 3-El dltimo ciclo, el TARDIO es desarrollado por el

imperio INCA a partir de mediados del siglo XV y por un periodo de

no mas de 100 afos.

Alrededor de estos 3 grupos troncales se van desarrollando otras
cul turas , culturas que van siendo absorbidas por estas 3 basicas. Y,
aungue resulten lejanas geograficamente, mantienen elementos en

comun con los olmecas (Chavin), los toltecas (Huari) y los aztecas

(Incas) é por ejemplo, comparten la ideologia y el mesianism 0. Con
respecto al valle en el que estamos, sus habitantes, los Huaylas
fueron conquistados por los Huari . Su cultura, llamada también
cultura Recuay o Santa , 200 -600 d.C., vy sus restos materiales
tienen clara influencia de la cultura Chavin y de la mochi ca enla
ceramica . Los Huaylas estaban enclavados en el territorio inca de
Chinchaysuyo y, como estos , eran civilizaciones agrafas (carentes
de escritura) , por lo que se desconoce gran parte de su cultura,
aungque se les supone un alto desarrollo tecnologic o, cultural y

religioso.
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